Reumatologia




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais informado,
que esclareca os estudantes de medicina e médicos recém-formados acerca das
caracteristicas das diversas especialidades médicas, sem, contudo, pretender
substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de Formacao Geral,
ano apos ano, recorrem:. a visita aos servigos e o contacto com diversos colegas.

A informacao aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao especifica
sao de dificil sistematizagcdo dada a sua escassez e variabilidade consoante o local e

no tempo.
No fim poderas encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!
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Total: 60 Meses (5 ANOS)

Constituido por 55 meses de estdgios obrigatdrios e 5 meses de estagios opcionais:

Estdgios obrigatdrios em Medicina interna (12 meses), Reumatologia (36 meses), Ortopedia (3 meses), Medicina fisica e de reabilitacdo (3 meses) e

Neurologia (1 més);

Estdgios opcionais (5 meses) a escolha do interno, em colaboragéo com o orientador de formacao, devendo cada estdgio ter um tempo minimo de 1 més

Medicina Interna
(12M)

Reumatologia

Ortopedia

Medicina fisica e de

Neurologia

E obrigatoriamente cumprido no
inicio da formagao especifica.

Nos objetivos de desempenho, estdo
incluidos:
integracdo nas equipas de urgéncia
interna e externa; execucdo de
puncdo e canalizacdo das veias
periféricas, puncdo arterial (para
diagnéstico), toracocentese (com ou
sem biopsia pleural), paracentese
abdominal, pung¢do lombar,
avaliagdo eletrocardiografica,
reanimacdo cardiorrespiratéria
(curso de suporte avancado de
vida).

(36M)

Os objetivos de
desempenho variam ao
longo dos trés anos.

(3M)

Deve decorrer na consulta
externa e no bloco
operatdrio.

Tem como objetivos:

o conhecimento das
capacidades cirurgicas
ortopédicas aplicadas as
doencas reumadticas e suas
indicacoes; conhecimentos
genéricos sobre a clinica,
diagnostico e tratamento
das doencas neopldsicas
osseas, das displasias do
esqueleto e das alteracoes
da estatica.

reabilitacdo (3M)

Deve decorrer na consulta externa
e nos locais de tratamento.

Tem como objetivos:

o conhecimento das capacidades de
intervencdo fisica no tratamento das
doencas musculoesqueléticas;

o conhecimento das indicagoes e dos
preceitos de prescricdo de ortéteses e
ajudas técnicas; a aquisicdo de
aptidoes para avaliar o grau de
incapacidade de um doente reumadtico
e delinear, na sua sequéncia, um
programa de reabilitacao.

(1M)

Deve decorrer na consulta
externa de neurologia ou
de doencas
neuromusculares.

Tem como objetivos:

o conhecimento genérico
da clinica e diagnoéstico da
patologia muscular e do
sistema nervoso, tanto
periférico como central;
indicacao,
potencialidades e
interpretacao de estudos
neurofisiolégicos.

*Dados obtidos e resumidos de Diario da Reptiblica n°237/2012 de 8 de agosto do Ministério da Satide. Diario da Reptiblica: I Série, n° 153 (2012)
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DOS HOSPITAIS

* Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=17)*

(ARS Norte; ARS Centro; ARS LVT; ARS Algarve)
1- ULS Alto Minho, EPE
1- Hospital de Braga, EPE

1 - Centro Hospitalar de Sao Jodo, EPE
1 - Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE

2 - Centro Hospitalar Baixo Vouga, EPE
1 - Centro Hospitalar de Tondela/Viseu, EPE

2 - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE

3 - Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE
1 - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE
1 - Instituto Portugues de Reumatologia

1 - Hospital Garcia de Orta, EPE

1 - Centro Hospitalar do Algarve, EPE

* Dados concurso IM 2020 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2021)



Q CAPACIDADES FORMATIVAS (T=17)*

(Regido Autébnoma da Madeira)

1- Hospital Central do Funchal %’

* Dados concurso IM 2020 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2021)
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Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.

Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?

Relativamente a escolha de novo da mesma especialidade, ndo existem dados. O niumero de respostas

obtidas foi inferior ao minimo para analise.

Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demografia médica em Reumatologia

Em 2025:
Modelo Oferta - Cendrios de Capacidade Formativa Instalada Representa-se a oferta de eSpeCiaIiStaS, ou Seja, (0]

namero de especialistas (global e novos especialistas)
em 2025, num cenario sem limitacdes a formacao
pds-graduada e num cenario com limitagdes (definiu-se
como limite: 1550 vagas de acesso ao internato
médico/ano).
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Em baixo, representam-se as necessidades de
Modelo Necessidades - Cenrios de Necessidades do Sistema especialistas de acordo com um cenario de
manutencao do actual racio de especialistas /
populagdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacéo pelos Colégios das Especialidades.

Da analise, prevé-se excesso num cenario de
manuten¢do, mas num cenario desejavel prevé-se um
défice.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satide. Setembro, 2011



@te/ste/numh& de um especialisto

A Reumatologia, conforme definicdo do Colégio de Especialidade da Ordem dos Médicos, é o ramo da
Medicina que se dedica ao diagnéstico, avaliagdo, tratamento, reabilitacdo e investigacdo das doencas
reumadticas — por defini¢cdo, um conjunto alargado de doencas que afectam o aparelho locomotor (sistema
musculo-esquelético), nos seus vdrios componentes (ossos, musculos, articulacoes, partes moles
envolventes, nervos e vasos) e com multiplas etiologias (degenerativa, infecciosa ou pos-infecciosa,
neopldsica, auto-imune, autoinflamatdria, metabédlica, etc.). Podem ser doencas que envolvam este
aparelho com expressdo mais regional ou mais generalizada, podendo também incluir as doencas
sistémicas, através das suas manifestacdes musculo-esqueléticas. Na sua pratica, faz uso integrado de
conhecimentos de dreas muito diversas da Medicina.

O actual Programa de Formacdo de Reumatologia tem a duracao de 60 meses, divididos em: Medicina

Interna (12 meses); Reumatologia (36 meses), Ortopedia (3 meses), Neurologia (1 més), Medicina Fisica e
Reabilitagdo (3 meses).

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Reumatologia?"



@Mibnuuth& de um especialisto

As doencas reumaticas sdo as mais prevalentes patologias cronicas do adulto (mais de 30% da
populacdo), e ndo controladas acabam por implicar significativa morbilidade, sendo a mais importante
causa de dor croénica, de incapacidade tempordria (baixas) ou de reformas antecipadas.

Aquilo que torna a Reumatologia mais atractiva actualmente é que, a possibilidade de efectuar um
diagnoéstico mais precoce (através das competéncias especificas da especialidade e de inimeras inovagoes
diagnésticas) e a adopcdo mais atempada dos enormes avancos terapéuticos colocados a nossa disposicao
nos ultimos anos, tem permitido cada vez mais alterar aquelas realidades negativas e devolver qualidade
de vida e funcionalidade aos doentes reumaticos.

Dr. Augusto Faustino
Presidente do Colégio da Especialidade de Reumatologia

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Reumatologia?"

NOTA SUPLEMENTAR: O Manual do Interno, elaborado com a colaboracdo de varios reumatologistas e internos de reumatologia nacionais, e que
oferece uma perspectiva geral da Reumatologia Portuguesa: http://www.spreumatologia.pt/upload/manual SPR_NET.PDF



http://www.spreumatologia.pt/upload/manual_SPR_NET.PDF

PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas
dos diversos locais de formacao.

Investigagao. Apoio? Infraestruturas?
Formacao
1) Idoneidade total?

2) Organizacao Liberdade para definigao subespecialidade
3) Tempo para estudo?

4) Regularidade/qualidade de formagoes

Estagios fora Ambiente no servico: entre internos, entre especialistas
1) Estrangeiro

2) Formagao complementada noutro centro
3) Outros Centros Hospitalares Portugal

L Servigo de Urgéncia:
Horario-tipo semanal 1)NO de horas

2) Noites/fins de semana



