Pediatria




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais
informado, que esclareca os estudantes de medicina e médicos recem-formados
acerca das caracteristicas das diversas especialidades meédicas, sem, contudo,
pretender substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de
Formacao Geral, ano apos ano, recorrem: a visita aos servi¢os e o contacto com
diversos colegas.

A informacdo aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao
especifica sdo de dificil sistematizacdo dada a sua escassez e variabilidade
consoante o local e no tempo.

No fim poderds encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!



MEDICO- : : AUXILIARDE : APOIO
-CIRURGICA : : DIAGNOSTICO : : TERAPEUTICO*

SERVICO DE URGENCIA?

MEDICA

© SIM

*Categorizacdo inspirada em Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Sauide. Setembro, 2011
Categorizacdo sobre simplifica a complexidade das especialidades. Salienta-se valéncias ao nivel da dor, Cuidados Intensivos, Paliativos e Medicina de Emergéncia



Total: 60 Meses (5 ANOS)

0 internato complementar em Pediatria é constituido por um treino pediatrico basico, que decorre durante os trés primeiros anos de formacdao,

seguido de um treino nas dreas especializadas da pediatria, efetuado nos dois anos seguintes.

Treino pedidtrico basico (3A) Treino em drea especializada (2A)
4e5°ano
1° Ano - Pediatria Geral I - Cuidados intensivos em neonatalogia;
- Acompanhar e orientar o 2°e 3°Ano - Estdgios opcionais
desenvolvimento normal da - Neonatalogia/Perinatalogia (cardiologia pedidtrica, dermatologia
crianca e adolescente e das suas (3 meses); pedidtrica, endocrinologia pediatrica,
variantes; - Cirurgia pedidtrica (1 més); gastrenterologia e nutricéo pedidtrica,
- Executar técnicas de diagnoéstico e - Ortopedia pediatrica (1 més); hematologia pedidtrica,imuno-
terapéutica em situacoes de - Cuidados de satude primarios alergologia pedidtrica, nefrologia
urgéncia/emergéncia, a crianca e ao adolescente pedidtrica, neuropediatria,
nomeadamente reanimacao, (6 meses); otorrinolaringologia pedidtrica,
puncado venosa e arterial, lombar, -  Pediatria Geral II (12 meses); oftalmologia pedidtrica, oncologia
algalia¢do e aplicacdo de vacinas; pedidtrica e pneumologia pediatrica).

*Dados obtidos e resumidos da Portaria n°616/96, de 30 de outubro do Ministério da Satide. Diario da Republica: I Série-B, n° 252 (1996)



DOS HOSPITAIS

*Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=-102)*

(ARS Norte)
2 - ULS Alto Minho, EPE

5 - Hospital de Braga, EPE

2 - Centro Hospitalar Médio Ave, EPE

1 - Centro Hospitalar da Pévoa de Varzim/Vila do Conde, EPE

2 - Hospital da Senhora da Oliveira Guimaraes, EPE

2 - ULS Matosinhos, EPE

6 - Hospital de Sdo Jodo, EPE

5 - Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE
6 - Centro Hospitalar do Porto, EPE

2 - Centro Hospitalar Trés-os-Montes e Alto Douro, EPE

3 - Centro Hospitalar Tamega e Sousa, EPE

2 - Centro Hospitalar Entre-Douro e Vouga, EPE

* Dados concurso IM 2020 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2021)



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=-102)*

(ARS Centro)

3 - Centro Hospitalar do Baixo Vouga, EPE

3 - Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE
1- ULS Guarda, EPE
6 - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE

1 - Hospital Distrital Figueira da Foz, EPE

1- Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE

3 - Centro Hospitalar Leiria, EPE

* Dados concurso IM 2020 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2021)



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=-102)*
)

(ARS LVT

2 - Centro Hospitalar Médio Tejo, EPE
2 - Hospital Distrital Santarém, EPE

2 - Centro Hospitalar Oeste, EPE

6 - Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE

6 - Centro Hospitalar Lisboa Central, EPE

4 - Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE

2 - Centro Hospitalar Lisboa Ocidental, EPE
2 - Hospital Beatriz Angelo

2 - HPP Hospital de Cascais
1 - Hospital de Vila Franca de Xira

2 - Centro Hospitalar Barreiro/Montijo, EPE

3 - Hospital Garcia de Orta, EPE

2 - Centro Hospitalar Setubal, EPE

* Dados concurso IM 2020 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2021)



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=-102)*

Q (ARS Alentejo; ARS Algarve)

2 - Hospital do Espirito Santo de Evora, EPE

1- ULS Baixo Alentejo, EPE

3 - Centro Hospitalar do Algarve, EPE

* Dados concurso IM 2020 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2021)



(Regido Auténoma dos Acores; Regido Autonoma da Madeira)

Q CAPACIDADES FORMATIVAS (T=102)*

2 - Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPE ¥

2 - Hospital Central do Funchal

* Dados concurso IM 2020 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2021)
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Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.

Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?

84,0% .
Sim

84,0%

Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demograiia médica em Pediatria

Budsle sy ~Coundon e Capyeiigs Formative Tustainds Representa-se a oferta de especialistas, ou seja, o
numero de especialistas (global e novos
especialistas) em 2025, num cendrio sem limitacdes
a formacdo pds-graduada e num cenario com
limitacdes (definiu-se como limite: 1550 vagas de
acesso ao internato médico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
especialistas de acordo com um cendrio de
manutencdo do actual racio de especialistas /
populacdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacdo pelos Colégios das Especialidades.

Da andlise, prevé-se um excesso considerando um
cenario de manutengdo e uma situacdo de défice
considerando o cenario desejavel.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatorio produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satude. Setembro, 2011



@te/ste/numh& de um especialisto

E verdade que a taxa de natalidade estd a diminuir e que isso estd a colocar em risco o necessario
equilibrio populacional. Mas a situagdo terd certamente de mudar sob risco de ndo haver sequer populacao,
médica ou doente! O facto de haver menos criancas hoje, torna imperioso que sejam o mais sauddveis possivel
para que crescam e deem o seu contributo a Sociedade. Isso exige uma nova casta de Pediatras com sdlida
formacdo na prevencdo - afinal o objectivo mais importante da Medicina. As proximas geracoes de Pediatras
deverdo saber manejar adequadamente os novos conceitos de prevencdo, epidemiologia, epigenética,
equilibrio nutricional, factores relevantes no crescimento e na prevencdo da doencga cardiovascular, etc. Ndo
havera duvidas que esses novos Pediatras terdo um papel central na Medicina do futuro!

Implementar as ferramentas de equilibrio nutricional e de prevencdo, ja antigas, é seguramente
importante, mas novas técnicas diagndsticas e intervencdo precoce ajudam a controlar muitas doencas
agudas e cronicas, modificando de forma dramatica a qualidade de vida, a muitos anos de distancia. E um
enorme privilégio poder influenciar de forma tdo dramatica a vida duma pessoa. Provavelmente muitos dos
leitores lembrar-se-Go mal de muitos médicos com quem contactaram na juventude mas quase todos se
lembrarao do seu Pediatra!

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Pediatria?"



ﬁ lestemunhe de wm especialisto

A Pediatria, como alids as outras grandes dreas da Medicina, evoluiu com diferenciacdo propria,
investigacdo bdasica e clinica, e tem hoje numerosos ramos de interven¢do, com graus varidveis de
procedimentos técnicos. Essas competéncias, designadas por subespecialidades, devem derivar do tronco
comum e todos os “Subespecialistas” tém de ser, principalmente Pediatras. As criancas ndo sdo adultos
pequeninos e necessitam e profissionais devidamente habilitados.

Ha um conceito bogal de que a Pediatria é uma espécie de veterindria pois as criancas ndo exprimem
bem os seus sintomas. Com devida formacao e experiéncia, a Pediatria vive profundamente da semiologia.
Saber examinar uma crianca, mesmo quando chora ou “ndo colabora” é um exercicio notavel de semiologia
em que todos os pequenos sinais e reac¢oes devem ser devidamente apreciados e valorizados para construir o
“quadro semioldgico” essencial ao diagnéstico. Saber fazer um exame fisico completo revela o primado da
perspicdacia e sensibilidade da comunicacdo verbal e ndo verbal, que falta em muitas outras especialidades.

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Pediatria?"



@te/ste/numh& de um especialisto

Muito mais se poderia dizer sobre a prdtica desta Especialidade fascinante que exige enorme
capacidade de observacdo e versatilidade de comunicacao, e grande satisfacdo quando trazemos uma
crianca doente de volta a satide ou minoramos o seu desconforto. E preciso ver para crer!

Dr. Jorge Amil Dias

Presidente do Colégio da Especialidade de Pediatria

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Pediatria?"



PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas
dos diversos locais de formacao.

Esforco do servigo na formag#o Investigagao

Facilidade em fazer estdgios fora Ambiente no servigo: entre internos, entre especialistas

Idoneidade em todas as valéncias? Ou alguma em

Hordrio-tipo semanal _
falta? Qual/quais?

Qual o acompanhamento durante o internato?
- Como funciona relagcao com o tutor?



