Satide Publica




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais informado,
que esclareca os estudantes de medicina e médicos recém-formados acerca das
caracteristicas das diversas especialidades médicas, sem, contudo, pretender
substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de Formacao Geral,
ano apos ano, recorrem:. a visita aos servigos e o contacto com diversos colegas.

A informacao aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao especifica
sao de dificil sistematizagcdo dada a sua escassez e variabilidade consoante o local e

no tempo.
No fim poderas encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!
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Total: 48 Meses (4 ANOS)

0 Internato encontra -se estruturado em 4 Unidades Formativas, desenvolvendo-se os estagios que as integram em Unidades de Satide Publica de
Agrupamento de Centros de Satude (ACES) ou de Unidades Locais de Satide (ULS), em instituices de Ensino Superior com idoneidade reconhecida pela
Ordem dos Médicos para ministrar formagdo pds -graduada (Curso de Especializagdo em Satide Publica) e, ainda, em outras instituicdes ou Servigos
de Satuide de dmbito Local, Regional ou Nacional com idoneidade reconhecida.

A formacado inicia -se obrigatoriamente pelo estagio em Satide Comunitdria.

Duracdo do estagio

Unidade Formativa N° de estagios Designacado do estagio
(em meses)
01600 Comumfi SLAGERLELEEEE 1 Estdgio em Saude Comunitdria. 12
Saude
Unidade 2: Fundamentos tedricos e 1 Curso de Especializacdo em Saude 12
disciplinas de Satude Publica Publica
1. Investigac¢do epidemioldgica em 5a6
Saude Publica.
Unidade 3: Areas de Intervencdo de 2R Int’er\'lengao em Saude 10a1
Saude Publica 4 L
3. Estdgio de auditoria em Satude 5
Publica.
4. Estagio opcional 3

*Dados obtidos e resumidos de Diario da Reptiblica n°141/2014 de 8 de julho do Ministério da Satde. Didrio da Republica: I Série, n° 129 (2014)
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NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=36)*

16 - Administracdao Regional de Saude do Norte:

ACES do Ave - Famalicao (2 vagas)

ACES do Entre Douro e Vouga | - Feira/Arouca (1 vaga)

ACES do Grande Porto | - Santo Tirso/Trofa (1 vaga)

ACES do Grande Porto Il - Gondomar (1 vaga)

ACES do Grande Porto lll - sede USP Maia (1 vaga)

ACES do Grande Porto V - Porto Ocidental (1 vaga)

ACES do Grande Porto VI - Porto Oriental (2 vagas)

ACES do Grande Porto VII - Gaia (1 vaga)

ACES do Tamega | - Baixo Tamega (1 vaga)

ACES do Tamega lll - sede. USP Pacos de Ferreira (1 vaga)
Unidade Local de Saude do Alto Minho, EPE - sede: USP Viana do
Castelo (2 vagas)

Unidade Local de Saude do Nordeste, EPE - sede: USP Braganca
(2 vagas)

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=36)*

8 - Administracao Regional de Saude do Centro:

ACES do Baixo Mondego - sede: Coimbra (2 vagas)

ACES do Baixo Vouga - sede: Aveiro (1 vaga)

ACES do Dao Lafées - sede: Viseu (2 vagas)

ACES do Pinhal Interior Norte - sede: Lousa (1 vaga)

ACES do Pinhal Litoral - sede: Leiria (1 vaga)

Unidade Local de Saude da Guarda, EPE - sede: Guarda (1 vaga)

10 - Administracao Regional de Saude de Lisboa e Vale do
Tejo

ACES de Almada-Seixal - sede: Almada (1 vaga)

ACES da Amadora - sede: Amadora (1 vaga)

ACES do Arco Ribeirinho - sede: Barreiro (1 vaga)

ACES da Arrébida - sede: Setubal (1 vaga)

ACES de Cascais - sede: Cascais (1 vaga)

ACES do Estuario do Tejo - sede: Alhandra (1 vaga)

ACES de Loures-Odivelas - sede: Sacavém (1 vaga)

ACES de Lisboa Ocidental e Oeiras - sede: Oeiras (1 vaga)
ACES do Oeste Norte - sede: Caldas da Rainha (1 vaga)
ACES de Sintra - sede: Sintra (1 vaga)

1 - Administracdao Regional de Saude do Alentejo
Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano, EPE - sede: Santiago do Cacém (1 vaga)

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



Q CAPACIDADES FORMATIVAS (T=36)*

1- Regidao Auténoma dos Acores
Unidade de Salde da llha de Sdo Miguel (1 vaga) ,'

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)
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Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.

Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853
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Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demografia médica em Saldde Publica

Em 2025: A .
Modelo Oferta - Cenarios de Capacidade Formativa Instalada Representa-se a oferta de espeCIallstas, ou seja, O

namero de especialistas (global e novos especialistas)
em 2025, num cenario sem limitacdes a formacao
pds-graduada e num cenario com limitagdes (definiu-se
como limite: 1550 vagas de acesso ao internato
médico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
Modelo Necessidades - Cendrios de Necessidades do Sistema especialistas de acordo com um cenario de
manutengao do actual racio de especialistas /
populagdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacéo pelos Colégios das Especialidades.

Da analise, prevé-se uma necessidade de especialistas
quer num cenario de manutencdo, quer num cenario
desejavel.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satude. Setembro, 2011



ﬁ lestemunhe de wm especialisto

Quando terminei o Curso de Medicina, estava decidida a entrar numa especialidade médica hospitalar.
Porém, quando, no decurso do entdo denominado Internato Geral, frequentei o estdgio de Saude Publica
(SP)/Satide Comunitdria num Centro de Saude, fiquei maravilhada com este “admirdavel mundo novo” da
Medicina que, até entdo, me era praticamente desconhecido.

Houve, sobretudo, cinco aspetos que me fascinaram nesta especialidade médica de Saude Publica:

1. A base populacional - o facto de poder contribuir para melhorar o nivel de satide e bem-estar de
“populacodes inteiras” e ndo apenas da saude individual;

2. Os meétodos, as técnicas e os instrumentos — aprendi que, com outros métodos, técnicas e
instrumentos especificos, também podia fazer diagnésticos de satide da populacdo, identificar os seus
principais problemas, necessidades e expectativas de saude, estabelecer um “plano terapéutico” adequado,
utilizando as intervencdes mais efetivas, avaliar os resultados dessas intervencoes e, até, fazer previsoes
(progndsticos de saude) e desenvolver cendrios possiveis para 0 futuro;

3. As pessoas como recursos e a acdo intersectorial - rapidamente aprendi também que, na perspetiva
da Saude Publica, as pessoas sdo o principal recurso de saude e que a intervencado ¢, necessariamente, feita
com maultiplos parceiros, de diferentes setores da sociedade, para além do setor da saude - o médico
especialista de Salude Publica tem, assim, também a funcdo de “ligar” e orientar os esforc¢os individuais e
muitas vezes desconexos da sociedade e dos governos, tendo sempre em vista a melhoria do nivel de satde e
bem-estar das populacées e a reducdo das desigualdades em satde;

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Saude Publica?"



ﬁ lestemunhe de wm especialisto

4. A possibilidade de intervencdo nas “causas das causas” - o médico especialista em SP possibilita a
interven¢do nos fatores que mais “determinam” a saude individual e das populac¢des (socioecondmicos,
bioldgicos, comportamentais, relacionados com os cuidados de saide e ambientais), seja através da sua
prioriza¢do enquanto planeador da saude de base populacional, seja como interventor direto. Dai que, neste
caso, tenha que intervir em multiplos settings, coordenando e/ou integrando equipas multidisciplinares;

5. O perfil multifacetado do médico de Saude Publica e a sua multidisciplinariedade - este perfil
encontra-se bem explicito no documento “Competéncias essenciais do médico especialista em Saude Publica”
(Ordem do Médicos, 2013) que, entre outros aspetos, aborda também o tema das “Disciplinas da Satude
Publica”, e cuja leitura se aconselha a qualquer médico que considere escolher esta especialidade médica.

Para além das atividades ditas programadas e que constituem a base da sua atividade profissional
diaria, o meédico especialista em SP tem que estar sempre alerta e preparado para dar resposta a eventuais
situacoes de emergéncia em SP, desde, por exemplo, uma “simples” toxinfecdo alimentar coletiva, uma
suspeita de meningite na comunidade, até um surto de doenc¢a dos Legiondrios ou, a um nivel mais global, a
uma pandemia de gripe. Para isso, necessita de sistemas de vigildncia dgeis e modernos que lhe permitam
identificar estas e outras situacoes que exigem uma interven¢ao oportuna e adequada, para a protecdo da
saude das populacoes.

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Saude Publica?"



ﬁ lestemunhe de wm especialisto

Por esse motivo, 0o médico especialista em SP esta sujeito ao regime de disponibilidade permanente

Os meédicos de SP para tal nomeados, podem, ainda, exercer o poder de autoridade de saude, sempre
que seja considerado existir uma situacdo de risco para a saide que exija a intervencdao do Estado na defesa
da saude publica.

Portanto, desde as atividades de planeamento e administra¢do da satde, passando pelas de vigildncia
e investigacdo epidemioldgica, de vigilancia dos fatores de risco ambientais com impacte na saide, de
promocdo e protecdo da saude, as de investigacdo aplicada, auditoria e consultoria, e de formacao pré e
pos-graduada de profissionais de satde (nomeadamente, dos futuros meédicos e dos internos da
especialidade médica de saide publica), entre outras, o médico que decida escolher a especialidade médica
de Saude Publica pode esperar uma carreira profissional desafiante e multifacetada, com possibilidade de
diferenciacdo em alguma(s) das suas dreas de competéncias. Devido as caracteristicas particulares do seu
perfil profissional, o médico especialista em SP pode esperar desenvolver a sua atividade quer em
organizacoes de satide de nivel sub-nacional (local e/ou regional), quer de nivel nacional, quer, ainda, de
nivel internacional. Pelo mesmo motivo, as suas competéncias sdo, também, muito apreciadas em missées
relacionadas com emergéncias em SP de Gmbito internacional ou supranacional, ou em missoes de carater
humanitdrio (por exemplo, em situacdes de catdstrofe).

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Saude Publica?"



@te/ste/numh& de um especialisto

Como pequena nota menos positiva, ndo posso deixar de referir que, desde ha algum tempo, a pratica
da Medicina de Satude Publica infelizmente tem vindo a ser “invadida” por atividades que nada tém a ver com
a sua missdo e competéncias, pelo que um dos desafios atuais desta especialidade é a recuperacdo do
“espaco” que lhe é devido para o desenvolvimento cabal das suas competéncias, algo por que a Ordem dos
Médicos e, nomeadamente, a Direcdo do Colégio da Especialidade de SP tém vindo a pugnar e cujo contributo
dos atuais e futuros jovens médicos internos e especialistas em SP considero essencial.

Termino partilhando aqui uma das minhas defini¢oes favoritas de Satide Publica:

"Public health is the science and art of promoting health. It does so based on the understanding that
health is a process engaging social, mental, spiritual and physical well being. Public health acts on the
knowledge that health is a fundamental resource to the individual, to the community and to society as a
whole and must be supported by soundly investing in living conditions that create, maintain and protect
health." - Ilona Kickbusch. Good Planets are hard to find, Copenhagen, WHO EURO, Healthy Cities papers, Nr.
5:1989.p. 13.

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Saude Publica?"



@Mibnuuth& de um especialisto

Entre a “ciéncia e a arte”, o futuro da Medicina de Saide Publica dependerd em grande medida do
equilibrio que os seus profissionais, na sua pratica, conseguirem encontrar entre estas duas facetas: o
rigor, o método, a objetividade e o desejo de inovacdo e conhecimento da “ciéncia”; a criatividade,
subjetividade, flexibilidade e as chamadas soft skills inerentes a “arte”. Num Mundo cada vez mais Global,
o médico especialista em Saude Publica, devido ao seu perfil Gnico, sera cada vez mais essencial ndo sé na
concecdo e desenvolvimento das macroestratégias de saude, de natureza multisectorial, e respetivos
cendrios, como também na concecdo, desenvolvimento e articulacdo das melhores estratégias e
intervencoes de proximidade (salvaguardando a devida “dimensdo epidemioldgica”), pois é a esse nivel
que ocorre a mudanca desejada da sauide das populagoes.

Dra. Manuela Felicio
Presidente do Colégio da Especialidade de Saude Publica

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Saude Publica?"

NOTA SUPLEMENTAR: Competéncias Essenciais ao Exercicio do Meédico Especialista em Saude Publica:
http://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/Competencias_Especialista_Sa%C3%BAde_P%C3%BAblica.pdf



http://ordemdosmedicos.pt/wp-content/uploads/2017/09/Competencias_Especialista_Sa%C3%BAde_P%C3%BAblica.pdf

PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas
dos diversos locais de formacao.

Formagao Investigacao. Apoio? Infraestruturas?
1) Idoneidade total?

2) Organizagao

3) Tempo para estudo?

4) Regularidade/qualidade de formagoes

Liberdade para definigao subespecialidade
Estagios fora

1) Estrangeiro

Horario-tipo semanal Ambiente no servigo: entre internos, entre especialistas



