Psiquiatria




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais informado,
que esclareca os estudantes de medicina e médicos recém-formados acerca das
caracteristicas das diversas especialidades médicas, sem, contudo, pretender
substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de Formacao Geral,
ano apos ano, recorrem:. a visita aos servigos e o contacto com diversos colegas.

A informacao aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao especifica
sao de dificil sistematizagcdo dada a sua escassez e variabilidade consoante o local e

no tempo.
No fim poderas encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!
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Total: 60 Meses (5 anos)

Constituido por estdgios obrigatérios em Psiquiatria, Neurologia e Psiquiatria da Infdncia e da adolescéncia com duragdo de 54 meses e pelo menos
um estdgio opcional com duragdo de 6 meses.
A representacdo grafica é uma simplificagdo e ndo traduz um normal cronograma de um internato de Psiquiatria.

Psiquiatria
(48M)

Neurologia
(3M)

Psiq. da Infancia e
da Adolescéncia
(3M)

Opcionais (6M)

Composta pelos seguintes estdgios: em
- Internamento masculino e feminino (27M);
- Internamento parcial (hospital de dia)(6M);
- Perturbacoes da Adicgdo (alcoolismo e
toxicodependéncias) (3M);
- Psiquiatria de Ligacdo (3M);
- Psiquiatria Geriatrica (3M);
- Psiquiatria Forense (3M);
- Psiquiatria Comunitdria e/ou de
articulacdo com Centros de Saude (3M).

Preferencialmente apds 2° ano de
internato;

Preferencialmente durante 2° ou 3°
ano de internato;

Preferencialmente no 5° ano de
internato.
Cada estdgio opcional tem duracdo
minima de 3 meses.

Podem ser realizado em qualquer area
dos estdgios anteriores, mas também:
- Reabilitacdo psiquidtrica;

- Sexologia;

- Perturbac¢6es do comportamento
alimentar;

- Psicologia médica.

Dados obtidos e resumidos de Portaria n.° 340/2016 de 29 de dezembro do Ministério da Satide. Didrio da Reptiblica: I Série, n° 249 (2016)
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Urgéncia em Psiquiatria

“Durante toda a drea de formagdo em psiquiatria, os médicos internos devem efetuar Consulta Externa e Servico de Urgéncia, com periodicidade
minima semanal.”

Dados obtidos e resumidos de Portaria n.° 340/2016 de 29 de dezembro do Ministério da Satide. Didrio da Reptiblica: I Série, n° 249 (2016)



DOS HOSPITAIS

*Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=66)*

(ARS Norte; ARS Centro)

2 - ULS Alto Minho, EPE
1- Hospital de Braga, EPE

1 — ULS Nordeste, EPE
1 — Hospital da Senhora da Oliveira, EPE

1 - Centro Hospitalar Tras os Montes e Alto Douro, EPE

3 - Centro Hospitalar de Sao Jodo, EPE

4 - Centro Hospitalar do Porto, EPE

2 - Centro Hospitalar Tamega e Sousa, EPE
3 - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE

1 - Centro Hospitalar Baixo Vouga, EPE
2 - Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPE
1 - ULS Guarda, EPE

1 — Centro Hospitalar e Universitario da Cova da Beira, EPE

4 - Centro Hospitalar e Universitadrio de Coimbra, EPE

2 — Centro Hospitalar de Leiria, EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=66)*

(ARSLVT; ARS Alentejo, ARS Algarve)

2 - Centro Hospitalar do Médio Tejo
1 - Hospital Distrital de Santarém

1 - Hospital Vila Franca de Xira

1 - Hospital Beatriz Angelo

4 - Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE
6 - Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa (Julio de Matos)

3 - Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE

1 - HPP Hospital de Cascais
3 - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE

2 - Centro Hospitalar Barreiro/Montijo, EPE

2 - Hospital Garcia de Orta, EPE
2 - Centro Hospitalar de Setubal, EPE

2 - Hospital do Espirito Santo de Evora, EPE

1- ULS Baixo Alentejo, EPE

5 - Centro Hospitalar e Universitario do Algarve, EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



(Regido Auténoma dos Acores; Regido Autonoma da Madeira)

Q CAPACIDADES FORMATIVAS (T=66)*

1 - Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)
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Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.

Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?
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Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demografia médica em Psiquiatria

Em 2025:
Modelo Oferta - Cenarios de Capacidade Formativa Instalada

Representa-se a oferta de especialistas, ou seja, o
numero de especialistas (global e novos especialistas)
em 2025, num cenario sem limitagdes a formacao
pos-graduada e num cenario com limitagdes (definiu-se
como limite: 1550 vagas de acesso ao internato
meédico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
especialistas de acordo com um cenario de
- - manutengao do actual racio de especialistas /
populacdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacéao pelos Colégios das Especialidades.

Modelo Necessidades - Cenarios de Necessidades do Sistema

Da analise, prevé-se um excesso quer considerando
um cenario de manutengao quer um cenario desejavel.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satude. Setembro, 2011



@te/ste/numh& de um especialisto

Ser psiquiatra é o maior desafio para o futuro profissional de um meédico. Alias, pode-se contestar que
a Psiquiatria seja uma especialidade médica. Os outros especialistas tratam o coragdo, os 0ssos, a pele, os
olhos e ouvidos, o sistema nervoso ou qualquer outro sistema orgdnico, ao qual aplicam procedimentos
meédicos, cirirgicos ou mesmo psiquiatricos. A psiquiatria tem a ver com todo o organismo, mas também
com a informacgdo, aprendizagem, memdria, relacoes interpessoais e sistemas socio-culturais a que uma
pessoa pertence. Assim como a Cirurgia apareceu, no Século XVIII, como um segundo ramo da medicina, a
psiquiatria sera um terceiro ramo de aparecimento mais recente.

Diz-se que a Psiquiatria diagnostica e trata doengas mentais, mas a mente é a Gltima fronteira do
conhecimento. Mesmo assim, os psiquiatras resolvem os seus problemas mais graves, para os quais
existem amplos recursos farmaceéuticos e fisicos. Para além disso, ele treina procedimentos interpessoais,
designados por psicoterapias, que resolvem situagoes complexas na urgéncia ou em consultas sucessivas.
E ainda chamado a avaliar o livre arbitrio e capacidade de decisdo pessoal.

(cont.)

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Psiquiatria?"



@te/ste/numh& de um especialisto

(cont.)

A Psiquiatria mudou muito nos ultimos anos e continuara a mudar. Perfilam-se algumas
subespecialidades, como a Psiquiatria Forense, e diversas competéncias fazem parte da formagdo ou sao
partilhadas com outras especialidades: Gerontologia, Toxico-dependéncias e Alcoolismo, Sexologia Clinica
e Medicina do Sono. As Neurociéncias sdo decisivas no desenvolvimento da Psiquiatria.

Um psiquiatra necessita de ampla cultura e tem possibilidade de trabalhar em varios contextos,
desde a comunidade ao hospital geral, ou mesmo nas prisoes. Os grandes problemas que hoje se colocam a
humanidade apelam ao protagonismo dos psiquiatras, que os devem enfrentar decididamente e com
espirito de andlise, mas com humildade. O psiquiatra tem o privilégio de aprender com os seus doentes.

Prof. Doutor J. L. Pio Abreu

Membro da Direcdo do Colégio da Especialidade de Psiquiatria

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Psiquiatria?"



PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas
dos diversos locais de formacao.

Esforgo do servigo na formagao. Investigagio

Possibilidade de fazer estagios:

12)] EFS"a“g'fi“‘ R Idoneidade em todas as valéncias? Ou alguma em
ormagao complementada noutro centro 9 )

3) Outros Gentros Hospitalares Portugal falta? Qual/quais

Ambiente no servico: entre internos, entre especialistas Servigo de Urgéncia:
1) NO de horas

2) Noites/fins de semana

ATt 3) Autonomia? A partir de que ano?
Hordrio-tipo semanal 4) Saidas/Folgas



