Oftalmologia




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais
informado, que esclareca os estudantes de medicina e médicos recem-formados
acerca das caracteristicas das diversas especialidades meédicas, sem, contudo,
pretender substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de
Formacao Geral, ano apos ano, recorrem: a visita aos servi¢os e o contacto com
diversos colegas.

A informacdo aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao
especifica sdo de dificil sistematizacdo dada a sua escassez e variabilidade
consoante o local e no tempo.

No fim poderds encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!



:  AUXILIARDE : : APOIO :
: DIAGNOSTICO : : TERAPEUTICO

SERVICO DE URGENCIA?

SIM




Total: 48 Meses (4 ANOS)

0 internato em Oftalmologia integra as seguintes dreas de formagdo obrigatérias: 1) Consulta geral, 2) Cirurgia, 3) Servico de urgéncia, 4) Enfermaria,
5) Areas especificas da especialidade e 6) Exames complementares de diagnéstico e terapéutica.
Engloba também estdgios opcionais em outras areas da especialidade, nomeadamente: Vias lacrimais, Inflamacao ocular, Oftalmologia pedidtrica,
Oncologia oftalmolédgica e Subvisdo e ergoftalmologia.

1) Consulta geral (4 meses, dos quais 2
meses sdo em simultdneo com a
contactologia);

2) Contactologia (3 meses);

3) Estrabismo (3 meses);

4) Glaucoma (3 meses).

1) Estrabismo (3 meses);

2) Glaucoma (3 meses);

3) Cornea e implanto-refractiva (3
meses);

4) Retina médica (2 meses).

1) Coérnea e implanto-refractiva (3
meses);

2) Retina médica (3 meses);

3) Neuroftalmologia (3 meses);

4) Opcado (2 meses).

1) Retina médica (3 meses);
2) Retina-vitreo (6 meses);
3) Opcao (2 meses).

Objectivos de desempenho:

- Consulta Geral: colheita de histdria clinica, selecdo de MCDT's, estabelecimento de hipéteses diagndsticas, plano terapéutico e progndstico.
- Cirurgia: inicialmente o interno adquire experiéncia em cirurgia experimental e na atuac¢do como ajudante. De seguida, deverad efetuar pelo menos as seguintes
cirurgias: da pdlpebra (20), da conjuntiva (15), das vias lacrimais (10), da cérnea e esclerdtica (15); do estrabismo (10); do cristalino (40); do glaucoma (10); da retina e

vitreo (10); Enucleacoes e evisceracdes (5); Cirurgia laser (30).

- Servico de Urgéncia: identificar e tratar situacdes de urgéncia do olho e anexos e selecionar MCDT's adequados. Cirurgias de urgéncia.

- Enfermaria: seguimento de doentes internados para cirurgia programada, tratamento médico em regime de internamento ou de urgéncia.

- Estdgios em dreas especificas da especialidade: Contactologia; Estrabismo; Glaucoma; Cérnea e implanto-refractiva; Retina médica; Retina-vitreo; Neuroftalmologia.
- Exames complementares de diagndstico e terapéutica: ecografias e biometrias; perimetria e campimetria cinética e estdtica computorizada, angiografias

fluoresceinicas e exames electrofisiologicos. Tratamentos com laser.

*Dados obtidos e resumidos de Portaria n° 550/2004 de 21 de Maio do Ministério da Satde. Didrio da Republica: I Série, n° 119 (2004)
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DOS HOSPITAIS

*Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=20)*

(ARS Norte; ARS Centro; ARS LVT; ARS Alentejo; )

1- Hospital de Braga, EPE

1- Unidade Local de Saude de Matosinhos, EPE

2 - Centro Hospitalar de Sao Jodo, EPE

3 - Centro Hospitalar do Porto, EPE

1 - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE
1 - Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga, EPE

3 - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE
1- Centro Hospitalar de Leiria, EPE

1 - Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE
1 - Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE

1 - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE
2 - Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE

1 - Instituto de Oftalmologia Doutor Gama Pinto
1 - Hospital Garcia de Orta, EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)
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Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.

Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?
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Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demograiia médica em Oftalmologia

Em 2025: o_qg g
Modelo Oferta - Cendrios de Capacidade Formativa Instalada Representa-se a oferta de eSpeCIallstas, ou se€ja, O

numero de especialistas (global e novos
especialistas) em 2025, num cendrio sem limitacdes
a formacdo pds-graduada e num cenario com
limitacdes (definiu-se como limite: 1550 vagas de
acesso ao internato meédico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
especialistas de acordo com um cendrio de
manutencdo do actual racio de especialistas /
populacdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacdo pelos Colégios das Especialidades.

Da analise, prevé-se um excesso quer considerando
um cendrio de manutencdo, quer um cenario
desejavel.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satide. Setembro, 2011



ﬁ lestemunhe de wm especialisto

A Oftalmologia é uma especialidade fascinante e em expansdo! Apresenta uma vertente médica altamente
tecnolodgica que alia o exame clinico oftalmolégico a necessidade de uma correta compreensao e interpreta¢do dos
exames complementares de diagnosticos especificos desta especialidade. A vertente cirurgica é igualmente
tecnoldgica e desafiante, com dever de aprendizagem constante e dominio do gesto microcirurgico.
O programa de formacdo de Oftalmologia tem a duracdo de 4 anos divididos por estagios obrigatdrios em areas
especificas como Glaucoma, Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo, Cornea e Cirurgia Implanto-Refrativa,
Contactologia, Retina Médica, Cirurgia Vitreo-Retiniana e Neuroftalmologia. Existe uma clara subespecializa¢do
em diferentes dreas da Oftalmologia com possibilidade de uma posterior diferenciacdo em uma (ou mais) das
subespecialidades. A investigacdo quer bdsica, quer clinica é igualmente uma possibilidade cada vez mais
disponivel e estimulada em Oftalmologia, maioritariamente em hospitais centrais, mas ndo exclusiva destes.
As particularidades desta especialidade proporcionam também o desenvolvimento de atividade profissional nos
sectores publico e/ou privado.

Em resumo, é uma especialidade eminentemente prdtica, tecnolégica, com obtengdo de resultados rapidos e com
impacto significativo na qualidade de vida dos doentes, aléem de uma vasta abrangéncia nas populag¢oes alvo e nas
possibilidades de atuagao.

Dre, Cristina Fonseca
Especialista em Oftalmologia

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Oftalmologia?"



PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas
dos diversos locais de formacao.

Investigagao. Apoio? Infraestruturas?
Formacao
1) Idoneidade total?
2) Organizagao
3) Tempo para estudo?
4) Regularidade/qualidade de formagoes

Liberdade para definigao subespecialidade

Bloco Operatdrio?

1) Oportunidades? Atingimento dos nimeros minimos?
2) Autonomia? A partir de que ano?

3) Gentro de Referéncia?

Possibilidade de estagios fora

Ambiente no servico: entre internos, entre especialistas
Servico de Urgéncia:
1) NO de horas
Hordrio-tipo semanal 2) Noites/fins de semana

3) Autonomia? A partir de que ano?
4) Saidas/Folgas



