Neurorradiologia




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais informado,
que esclareca os estudantes de medicina e médicos recém-formados acerca das
caracteristicas das diversas especialidades médicas, sem, contudo, pretender
substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de Formacao Geral,
ano apos ano, recorrem:. a visita aos servigos e o contacto com diversos colegas.

A informacao aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao especifica
sao de dificil sistematizagcdo dada a sua escassez e variabilidade consoante o local e

no tempo.
No fim poderas encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!
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Total: 60 Meses (5 ANOS)

A Formacgado especifica em Neurorradiologia é constituida por:

1) Estdgio Clinico (12 meses): trés estdgios parcelares obrigatérios em Neurologia, Neurocirurgia e Neuropediatria.

2) Estdgio em Neurorradiologia (48 meses): cinco estdgios parcelares obrigatérios em Neurorradiologia geral, Cervicofacial e da Base do

Crdnio, Neurorradiologia Pediatrica, Técnicas Avancadas e Técnicas de Diagnéstico e Terapéutica Vascular e Ndo-Vascular.

Preferencialmente, a cronologia dos estagio devem seguir a ordem pelo quais foram referidos. No entanto, podem existir alteracgoes.
Durante o estdgio em Neurorradiologia Geral, pode ser realizado um Estdgio Opcional (6 meses) em dreas dos Estdgios Parcelares de
Neurorradiologia, areas das Neurociéncias (Neurologia, Neurocirurgia, Neuropediatria, Neurointensivismo, Oftalmologia, Neuroendocrinologia e
Neuropatologia) e outras dreas clinicas (Radiologia, Otorrinolaringologia e Cirurgia Maxilofacial) e um Programa de Investigacdo e
Desenvolvimento.

Estdgio Clinico (12 meses)

N logia: (6 meses N irurgia: (3 meses ety
eurologig: ( ) eurocirurgia: ( ) Neuropediatria: (3 meses)
Objectivos de desempenho e de conhecimentos: Objectivos de desempenho e de conhecimentos: s .
. et P . Bt 2 Objectivos de desempenho e de conhecimentos:
- Obter e interpretar historias clinicas e | - Obter e interpretar a histéria clinica . R o
] c . . - Obter e interpretar a histéria clinica
sintomatologia do doente; sintomatologia do doente; . .
. . , . . . . , . . - sintomatologia do doente;
- Realizar e interpretar exame neuroldgico; - Avaliar o diagnoéstico, progndstico e orientagdo . ; 2_g
. P . T . . - Realizar e interpretar exame neuroldgico;
- Realizar tecnicas complementares de diagndstico || terapéutica dos doentesa; L 52t
- . P - Investigacdo neurorradioldgica dos doentes;
(por exemplo, puncoes lombares); - Investigacdo neurorradioldgica dos doentes; .. A A
g ey . s - Colaborar nas atividades cientificas do Servigo.
- Investigacao neurorradiologica dos doentes; - Colaborar nas atividades do bloco operatdrio;
- Colaborar nas atividades cientificas do Servico. - Colaborar nas atividades cientificas do Servico.

*Dados obtidos e resumidos de Portaria n°341/2016 de 29 de dezembro do Ministério da Satide. Didrio da Reptiblica: I Série, n° 249 (2016)



Total: 60 Meses (5 ANOS)

Estagio em Neurorradiologia (38 meses)

Neurorradiologia Geral:
(38 meses)

Objectivos de desempenho e de
conhecimentos:

- Fisica das radiagdes, seus
efeitos bioldgicos e protecado;

- Meios de contraste e métodos
de diagnéstico utilizados;

- Anatomia das regides em
estudo em Neurorradiologia;

- Semiologia imagioldgica;

- Protocolos de investiga¢do por
imagem;

- Técnicas diagndsticas
invasivas percutdneas;

- Atividade cientifica regular
(ex° publicacdo de artigos).

Cervicofacial e da Base do
Crdniol: (3 a 6 meses)

Objectivos de desempenho e
de conhecimentos:

- Anatomia e variantes
anatémicas das estruturas

de interesse em
Neurorradiologia;
- Principais entidades

nosoldgicas que afectam
essas estruturas;

- Semiologia nos diferentes
métodos de imagem;

- Reunides conjuntas de
decisdo terapéutica;

- Procedimentos invasivos
cervicofaciais.

Neurorradiologia
Pedidtrical: (3 a 6 meses)

Objectivos de desempenho e
de conhecimentos:

- Histogénese e morfogénese
do neuroeixo;

- Curvas biométricas
estabelecidas em RM fetal;

- Exames de RM fetal;
Malformacées e patologias

infecciosa, tumoral e
vascular em pediatria;
- Anatomia ecogrdfica

(a)normal do recém-nascido;
- Ecografia transfontanelar e
raquidiana.

Técnicas Avancadas: (1a 3
meses)

Objectivos de desempenho e
de conhecimentos:

- Estudos de RM funcional,
estudos de perfusdo por TC e

RM, estudos de difusdo
anisotropica e isotrépica,
espectroscopia  protonica,

estudos de fluxo de liquor e
vasculares, e outros.

Técnicas de Diagndstico e

Terapéutica Vascular e
Ndo-Vascular: (3 a 6 meses)

Objectivos de desempenho e de
conhecimentos:

- Anatomia vascular das
diferentes regides de interesse

para intervencao;

- Histéria clinica e exame
objectivo de patologias
suscetiveis de  terapéutica
neurorradioldgica;

- Procedimentos de
Neurorradiologia de
Intervencao;

- Bidpsia percuténea do rdaquis
guiada por imagem.

*Dados obtidos e resumidos de Portaria n°341/2016 de 29 de dezembro do Ministério da Satide. Didrio da Reptiblica: I Série, n° 249 (2016)
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*Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=14)*

(ARS Norte; ARS Centro; ARSLVT)

1 - Hospital de Braga, EPE

1 - ULS Matosinhos, EPE
1 - Centro Hospitalar de Sao Jodo, EPE

1 - Centro Hospitalar do Porto, EPE
1 - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE

1- Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE

1 - Hospital Garcia de Orta, EPE
1 - Hospital Beatriz Angelo

2 - Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE
2 - Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE

1 - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa de capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



Q CAPACIDADES FORMATIVAS (T=14)*

(Regido Autébnoma da Madeira)

1- SESARAM, EPE ar)

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa de capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?

Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno
L. Satisfacdo com o Internato Médico em Portugal.
Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853

Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfa¢do com a

e ~ Especialidade entre os Internos da Formacdo Especifica em Portugal.
5 Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demografia médica em Neurorradiolog

Em 2025:

Modelo Oferta - Cenarios de Capacidade Formativa Instalada

Representa-se a oferta de especialistas, ou seja, o
numero de especialistas (global e novos especialistas)
em 2025, num cenario sem limitagdes a formacao
pos-graduada e num cenario com limitagdes (definiu-se
como limite: 1550 vagas de acesso ao internato
meédico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
Modelo Necessidades - Cendrios de Necessidades do Sistema especialistas de acordo com um cenario de
manutengao do actual racio de especialistas /
populacdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacéao pelos Colégios das Especialidades.

Da analise, prevé-se um excesso quer considerando
um cenario de manutengao quer um cenario desejavel.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satude. Setembro, 2011



@te/ste/numh& de um especialisto

A Neurorradiologia é uma especialidade com cerca de 200 médicos inscritos no Colégio da Ordem, que se
dedica a realizacdo de meios complementares de diagndstico, bem como a actos terapéuticos, no Gmbito
do Sistema Nervoso Central.
Maioritariamente a actividade dos neurorradiologistas é dedicada ao estudo diagnéstico por TC e por RM
do Sistema Nervoso Central, orientando a execuc¢do dos exames e procedendo aos respectivos relatorios.
O campo de actuacdo da especialidade é variado e em permanente evolugdo. Particularmente no que
respeita aos estudos por RM, assiste-se a um desenvolvimento constante dos equipamentos e de novas
sequéncias, que ultrapassam largamente o simples estudo anatémico convencional. E possivel identificar,
por exemplo, o espectro dos metabolitos cerebrais, bem como estudar o trajecto dos feixes nervosos ou
quantificar 0 fluxo do liquor no sistema ventricular.
Esta especialidade tem a Neurologia e a Neurocirurgia como parceiros clinicos preferenciais. Compartilha
as técnicas e os equipamentos com a Radiologia. Faz ainda a ponte com vdrias outras especialidades,
como a ORL e a Oftalmologia.

(cont.)

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Neurorradiologia?"



@te/ste/numh& de um especialisto

(Cont.)

A vertente terapéutica da especialidade tem conhecido um interesse crescente nos ultimos anos, tanto no
que respeita ao tratamento endovascular do AVC, isquémico ou hemorrdgico, como na terapéutica da
patologia raquidiana.
Para a realizag¢do dos procedimentos neurorradioldgicos sdo necessdrios equipamentos pesados. Por esse
motivo, a especialidade desenvolve-se predominantemente nos grandes centros. Contudo, esta realidade
tem vindo a ser modificada devido, por um lado, a instalacdo de equipamentos publicos e privados em
localizacoes mais periféricas, e por outro, a maior utilizagdo da telerradiologia.
Em resumo, direi que a Neurorradiologia é uma especialidade multifacetada e em permanente evolugdo.

Dr. Augusto Gouldo
Presidente do Colégio da Especialidade de Neurorradiologia

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Neurorradiologia?"



PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IACs com internos/especialistas

dos diversos locais de formacao.

Esforgo do servigo na formagao

Facilidade em realizar Estagios:
- noutros Hospitais
- no estrangeiro

Ambiente no servico: entre internos, entre especialistas

Horario-tipo semanal, incluindo servigo de
urgéncia

Investigagao. Apoio? Infraestruturas?

Satisfagao com o internato e com a especialidade

Principais dreas de interesse do servigo?

Reconhecimento da especialidade no estrangeiro

Nivel tecnoldgico e rede de referenciacao hospitalar de
Neurorradiologia do Servigo Nacional de Sadde



