Neurologia




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais informado,
que esclareca os estudantes de medicina e médicos recém-formados acerca das
caracteristicas das diversas especialidades médicas, sem, contudo, pretender
substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de Formacao Geral,
ano apos ano, recorrem:. a visita aos servigos e o contacto com diversos colegas.

A informacao aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao especifica
sao de dificil sistematizagcdo dada a sua escassez e variabilidade consoante o local e

no tempo.
No fim poderas encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!



P MEDICO- : ¢ AUXILIARDE : APOIO :
: : -CIRURGICA : : DIAGNOSTICO : : TERAPEUTICO :

SERVICO DE URGENCIA?

SIM




Total: 60 Meses (5 ANOS)

O internato em Neurologia engloba dreas de formagdo obrigatérias e estdgios opcionais, sendo que a sequéncia devera iniciar -se por um estdgio
obrigatdrio de Neurologia ou por um estdgio opcional de Medicina Interna.

Estagios obrigatorios em tempo
inteiro
(30 meses)

Estdgios obrigatdrios em tempo parcial

(15 meses)

Estdgios opcionais
(11 meses)

Estagios em especialidades médicas, a
tempo inteiro, incluindo 12 horas
semanais de servico de urgéncia da
respetiva especialidade:

1) Neurologia (24 meses), incluindo
trabalho em wunidade de doencas
cerebrovasculares;

2) Neurocirurgia (3 meses);

3) Psiquiatria (3 meses).

Estagios em subespecialidades médicas, desempenhados em
concomitdncia com 12 horas semanais de trabalho em servico
de urgéncia de neurologia, cumpridas na mesma institui¢do ou
em instituicoes diferentes:

1) Neurofisiologia (4 meses);

2) Neuropediatria (3 meses).

Estagios em especialidades, competéncias ou técnicas,
desempenhados em concomitdncia com vinte horas semanais
de trabalho em neurologia, incluindo 12 horas de servico de
urgéncia, cumpridas na mesma instituicdo ou em instituicoes
diferentes:

1) Neurorradiologia (3 meses);

2) Neuropatologia (3 meses);

3) Neurossonologia (2 meses).

Um a trés estdgios, desempenhados em
concomitdncia com 12 horas semanais
de trabalho em servico de urgéncia de
neurologia. Opcoes: Biologia Molecular e
Celular, Doencas Infecciosas,
Epidemiologia, Genética Médica,
Medicina da Dor, Medicina Intensiva,
Medicina Interna, Neurofarmacologia,

Neuroftalmologia, Neuro-Otologia,
Neurointensivismo, Neuropsicologia,
Neuroquimica, Neuro-Oncologia ou

Neurorreabilitacgdo.

*Dados obtidos e resumidos de Portaria n° 376/2012 de 19 de novembro do Ministério da Satide. Didrio da Reptiblica: I Série, n° 223 (2012)




DOS HOSPITAIS

*Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=33)*

(ARS Norte; ARS Centro; ARS LVT)

2 - Hospital de Braga, EPE

1- Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE

1 - Unidade Local de Saude de Matosinhos, EPE
2 - Centro Hospitalar de Sao Jodo, EPE
2 - Centro Hospitalar do Porto, EPE

1 - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE
2 - Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga, EPE

4 - Centro Hospitalar e Universitadrio de Coimbra, EPE

1- Hospital de Vila Franca de Xira
1 - Hospital Beatriz Angelo

1 - Instituto Portugués Oncologia de Lisboa Francisco Gentil, E.P.E.
3 - Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE

2 - Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE
2 - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE

2 - Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE

1- Hospital de Cascais

2 - Hospital Garcia de Orta, EPE

1- Centro Hospitalar de Setubal, EPE
* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



(Regido Auténoma dos Acores; Regido Autonoma da Madeira)

Q CAPACIDADES FORMATIVAS (T=33)*

1 - Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPE

1- SESARAM, EPE o)

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)
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Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.

Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?
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Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demografia médica em Neurologia

Em 2025:
Modelo Oferta - Cenarios de Capacidade Formativa Instalada

Representa-se a oferta de especialistas, ou seja, o
numero de especialistas (global e novos especialistas)
em 2025, num cenario sem limitagdes a formacao
pos-graduada e num cenario com limitagdes (definiu-se
como limite: 1550 vagas de acesso ao internato
meédico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
especialistas de acordo com um cenario de
manutengao do actual racio de especialistas /
populacdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacéao pelos Colégios das Especialidades.

Da analise, prevé-se um excesso quer considerando
um cenario de manutencgao, quer um cenario desejavel.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satude. Setembro, 2011



ﬁ lestemunhe de wm especialisto

A Neurologia é uma especialidade médica que se dedica ao estudo e tratamento das doencas do sistema
nervoso. Tem amplo campo de atuacdo na urgéncia, unidades de cuidados intermédios e intensivos,
enfermaria, consulta externa e hospital de dia.

Uma semana tipica de trabalho inclui 12 horas de trabalho na urgéncia, distribuindo-se o restante tempo
sobretudo pela consulta externa e enfermaria.

A Neurologia abrange um amplo leque de patologias, havendo colaboracdo frequente com outras
especialidades como Neurocirurgia, Neurorradiologia, Medicina Interna, Reumatologia, Medicina Fisica e
Reabilitacdo, Psiquiatria e Doencas Infecciosas. Ha grande inter-relacdo com outras areas do conhecimento
como Genética, Farmacologia e Imunologia. As patologias mais frequentemente observadas em ambiente de
urgencia e internamento sdo a doenca vascular cerebral, a epilepsia, cefaleias e doencas auto-imunes (ex.
esclerose maultipla), para aléem de interessantes “casos-mistério”. Na consulta externa é frequente a
observacao de casos de deteriorac¢do cognitiva (doenca de Alzheimer, outras deméncias), cefaleias, doencas do
movimento (Parkinson, tremor, etc), epilepsia, doencas neuromusculares (neuropatias, miastenia gravis,
doencas musculares e esclerose lateral amiotrofica) e outras.

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Neurologia?"



@te/ste/numh& de um especialisto

A maioria dos Neurologistas acaba por se diferenciar ao longo da sua especialidade numa ou mais dreas
especificas e eventualmente nalgumas técnicas (toxina botulinica, estimulacdo cerebral profunda, técnicas
neurofisioldgicas, biopsias de nervo e musculo). A Ordem dos Médicos reconhece actualmente trés ciclos de
estudos especiais que interessam aos Neurologistas: Neuropediatria, Neuropatologia e Neurofisiologia. As
hipoteses de diferenciacdo profissional sGo muito variadas e é possivel conjugar a carreira clinica com a
académica, particularmente nos hospitais universitarios. E uma drea em constante avanco cientifico, que
conjuga a alta tecnologia com a mais bdsica exploragdo clinica e semioldgica, exigindo um desafiante (e
recompensador!) raciocinio clinico. A terapéutica de muitas doencas neuroldgicas tem visto e continuarad a
ver inovac6es muito importantes nos proximos anos.

E uma especialidade que pode ser exercida em ambiente ptiblico ou privado, o que abre mais possibilidades de
escolha profissional.

Dr. Joao Massano
Especialista em Neurologia

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Neurologia?"



PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formagdo e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas
dos diversos locais de formacao.

Formacao

1) Idoneidade total?

2) Organizago Investigagao. Apoio? Infraestruturas?
3) Tempo para estudo?

4) Regularidade/qualidade de formagoes

Possibilidade de estagios no estrangeiro Liberdade para definicao subespecialidade

Servico de Urgéncia:

1) NO de horas

2) Noites/fins de semana

3) Autonomia? A partir de que ano?
4) Saidas/Folgas

Ambiente no servico: entre internos, entre especialistas

Hordrio-tipo semanal



