Medicina Geral e Familiar




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais
informado, que esclareca os estudantes de medicina e médicos recem-formados
acerca das caracteristicas das diversas especialidades meédicas, sem, contudo,
pretender substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de
Formacao Geral, ano apos ano, recorrem: a visita aos servi¢os e o contacto com
diversos colegas.

A informacdo aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao
especifica sdo de dificil sistematizacdo dada a sua escassez e variabilidade
consoante o local e no tempo.

No fim poderds encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!
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Total: 48 Meses (4 ANOS)

Sdo Estdgios Opcionais, entre outros possiveis, os seguintes: Cardiologia, Dermatologia, Endocrinologia, Medicina Interna, Neurologia, Pneumologia,
Oncologia, Otorrinolaringologia, Reumatologia

Os Estagios Curtos (EC) sdo parte integrante dos estdgios de MGF3 e MGF4 e destinam-se a aquisicdo de competéncias em procedimentos especificos.

MGF?2 [Parte 2] - 2 Meses MGF3 - 6 Meses de EC
- 12h SU Semanal Pediatria (4x) -12h SU Semanal
MGF1- 5 Meses - 12h SU Semanal Ginecologia / Medicina Interna (10x)
Obstetricia (4x) - 12h SU Semanal
MGF?2 [Parte 1] - 6 Meses Cirurgia Geral / a
12h SU Semanal na 2 Meses de Saude Infantil e Juvenil Ortotraumatologia (6x) MGF4 - 11 Meses de EC
Cirurgia Geral ou na
Ortotraumatologia (6x) 2 Meses de Saude da Mulher 2 Meses de Saude Mental
4 Meses de Estagios Opcionais 2 Meses de Estagios Opcionais

*Dados obtidos e resumidos de Diario da Reptuiblica n°45/2015 de 20 de fevereiro do Ministério da Saude. Didrio da Republica: I Série, n° 36 (2015)



* Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=491)*

184 - Administracao Regional de Saude do Norte
Alto Ave (Guimardes/Vizela/Terras de Basto)
Alto Ave (Guimaraes/Vizela/Terras de Basto) - USP sede Fafe
Alto Ave (Guimardes/Vizela/Terras de Basto) - USP pdélo Guimardes
Ave (Famalicdo) - sede USP Famalicao
Cavado | (Braga) - sede USP Braga
Cavado Il (Gerés/Cabreira) - sede USP Vila Verde
Cavado Il (Barcelos/Esposende) - sede USP Barcelinhos
Douro | (Mardo e Douro Norte) - sede USP Vila Real
Douro Il (Douro Sul) - sede USP Lamego
Entre Douro e Vouga | (Feira/Arouca) - sede USP Santa Maria da Feira
Entre Douro e Vouga |l (Aveiro Norte) - sede USP Oliveira de Azeméis
Grande Porto | (Santo Tirso/Trofa) - sede USP Santo Tirso
Grande Porto Il (Gondomar) - sede USP Gondomar
Grande Porto lll (Maia/Valongo) - sede USP Maia
Grande Porto IV (Pévoa de Varzim/Vila do Conde) - sede USP Vila do Conde
Grande Porto V (Porto Ocidental) - sede USP Aldoar
Grande Porto VI (Porto Oriental) - sede USP Paranhos
Grande Porto VIl (Gaia) - sede USP Bardao do Corvo, Canidelo
Grande Porto VIII (Espinho/Gaia) - sede USP Boa Nova, Valadares
Tamega | (Baixo Tamega)
Tamega Il (Vale do Sousa Sul) - sede USP Penafiel
Tamega lll (Vale do Sousa Norte) - sede USP Pacos de Ferreira
Tras-os-Montes - (Alto Tamega e Barroso) - sede USP Chaves
Unidade Local de Saude de Matosinhos, EPE - sede USP Matosinhos
Unidade Local de Saude do Alto Minho, EPE - sede USP Viana do castelo
Unidade Local de Saude do Nordeste, EPE - sede USP Braganca

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=491)*

82 - Administracao Regional de Saude do Centro

Baixo Mondego (sede: Coimbra)
Baixo Vouga (sede: Aveiro)
Cova da Beira (sede: Covilha)

Ddo Lafdes (sede: Viseu)

Pinhal Interior Norte (sede: Lousa)

Pinhal Litoral (sede: Leiria)

Unidade Local de Salde de Castelo Branco, EPE (sede: Castelo Branco)
Unidade Local de Saude da Guarda, EPE (sede: Guarda)

169 - Administracao Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo

Lisboa Norte (sede: Lisboa)

Lisboa Central (sede: Lisboa)
Ocidental e Oeiras (sede: Oeiras)
Loures - Odivelas (sede: Sacavém)
Amadora (sede: Amadora)

Sintra (sede: Sintra)

Cascais (sede: Cascais)

Estudrio do Tejo (sede: Alhandra)
Almada- Seixal (sede: Almada)
Arco Ribeirinho (sede: Barreiro)
Arrdbida (sede: Setubal)

Oeste Norte (sede: Caldas da Rainha)
Oeste Sul (sede: Torres Vedras)
Médio Tejo (sede: Torres Novas)
Leziria (sede: Santarém)

17 - Administracdo Regional de Saldde do Alentejo
Alentejo Central (sede: Evora)
Unidade Local de Saude do Baixo Alentejo EPE
(sede: Beja)
Unidade Local de Saude do Litoral Alentejano, EPE
(sede: Santiago do Cacém)
Unidade Local de Saude do Norte Alentejano, EPE
(sede: Portalegre)

12 - Administracdao Regional de Sauide do Algarve
Algarve | - Central (sede: Faro)
Algarve Il - Barlavento (sede: Portimdo)
Algarve lll - Sotavento (sede: Tavira)

* Dados concurso IM 2019(Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)




CAPACIDADES FORMATIVAS (T=491)*

14 - Regiao Autonoma dos Acores

Unidade de Saude da llha de Santa Maria
Unidade de Saude da llha de Sdo Jorge
Unidade de Saude da llha de Sdo Miguel, CS de Ponta Delgada

US Agua de Pau

US Arrifes

US Capelas

US Lagoa

US Livramento

US Matriz

US Nordeste

US Povoacdo

US S. José

US Rabo de Peixe

US Ribeira Grande

US Vila Franca do Campo

USI Flores

Unidade de Saldde da llha do Faial
Unidade de Salde da llha do Pico
CS Lages

Unidade de Salde da llha Graciosa
Unidade de Salde da llha Terceira

o
]
13 - Regido Auténoma da Madeira
ACS do Cons Funchal
ACS da Zona Leste
ULS Camara de Lobos »~
ULS Calheta S
ULS Ponta do Sol W
ULS Porto Moniz: \

ULS Ribeira Brava:
ULS S Vicente

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)
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Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.

Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?

Sim
89,0%

Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demografia médica em Medicina Geral e Familiar

Em 2025:
Modelo Oferta - Cenarios de Capacidade Formativa Instalada

Representa-se a oferta de especialistas, ou seja, 0
numero de especialistas (global e novos
especialistas) em 2025, num cendrio sem limitacdes
a formacdo pds-graduada e num cenario com
limitacdes (definiu-se como limite: 1550 vagas de
acesso ao internato meédico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
especialistas de acordo com um cendrio de
manutencdo do actual racio de especialistas /
populacdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacdo pelos Colégios das Especialidades.

Da anadlise, prevé-se um excesso de especialistas,
tanto num cendrio de manutencdo, como num
cenario desejavel.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satide. Setembro, 2011



@te/ste/numh& de um especialisto

Se queres ter uma pratica clinica variada, com situacdes agudas e cronicas que afetam qualquer 6rgao ou
sistema do corpo humano escolhe Medicina Geral e Familiar!
Nesta especialidade:

v Acompanhardas o individuo ao longo de todas as fases da vida humana, desde os cuidados
pré-concepcionais até ao acompanhamento de situacoes de luto. O compromisso estabelecido com a
pessoa ndo terminara com a cura da doenca, com o fim do tratamento ou com a sua incurabilidade.
Neste acompanhamento longitudinal ndo sdo permitidas “altas”;

v Vais adquirir um conjunto de competéncias técnico-cientificas que te tornardo capaz de
acompanhar, um bebé, uma crianca, um adulto sauddvel, uma grdvida ou um doente complexo ou
muito idoso, conduzir e participar no tratamento coordenado e integrado de diversas patologias;

v Enfrentaras grandes desafios diagnodsticos e fards o diagnostico precoce de muitos problemas de
saude, mesmo antes destes manifestarem sinais ou sintomas. Desta forma, promoveras a saude e a
longevidade dos teus pacientes. Todos os contactos com os teus doentes serdo oportunidades para a
educacdo para a saude e prevencdo da doenca;

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Medicina Geral e Familiar?"



@te/ste/numh& de um especialisto

v/ Manteras uma pradtica clinica com decisoes e gestos técnicos diferenciados como a gestdo de
doentes complexos e a execucdo de pequenos procedimentos cirdirgicos, a coloca¢do de Dispositivos
Intra-Uterinos, Implantes Subcutdneos, etc;

v Lidards com as pessoas e os seus problemas no contexto das suas circunstancias de vida e como tal,
prestaras cuidados a pessoas no contexto familiar, comunitario e cultural dos mesmos, respeitando
sempre a sua autonomia, crencas, expectativas, medos e necessidades;

v Fomentaras relacoes de proximidade e de confianca com os teus pacientes e respectivas familias;

v 0 papel por ti desempenhado deve garantir a eficiéncia do sistema de satide e serad fulcral na rede
complexa do sistema de cuidados de satde. Seras um gestor de recursos podendo evitar, dentro de
certos limites, o internamento hospitalar quando desnecessdrio, e optimizar o uso de exames
complementares, de terapéuticas e a referenciacdo a outros colegas ou servicos.

Colégio de Medicina Geral e Familiar

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Medicina Geral e Familiar?"



PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas
dos diversos locais de formacao.

Esforgo do servigo na formagao )
Investigacao.

Ambiente no servigo: entre internos, entre

Facilidade em fazer estagios fora o
especialistas.

Idoneidade en todas as valéncias? Ou alguma em falta?

. 0 !
Qual o acompanhamento durante o internato? Qual/quais?

- Como funciona a relagao com o tutor?

Hordrio-tipo semanal



Infografio da Especialidade

ACTA MEDICA PORTUGUESA

by + STUDENT

Colégi& da, gsfwcmhdade/ de Medicina Geral e Familiar
Dra. Morta Ornellas



Definicdo Europeia de Medicina Geral e Familiar

Aptiddes especificas
para aresolucio
de problema

Orientacao

\ comunitaria
Cuidados
-‘H centrados na pessoa
Gestao de
adidados primarios




1- Porto (ARS Norte) Rocha Peixoto- 95%

2 - Lisboa (ARS LVT) USF Dafundo - 95%

3 - Porto (ARS Norte) USF Sdo Jodo do Porto - 95%

4 - Porto (ARS Norte) VNG Santo André Canidelo - 93%

5 - Porto (ARS Norte) USF Terras de Souza - 91%

6 - Porto (ARS Norte) Rocha Peixoto - 91%

7 - Lisboa (ARS LVT) USF Santiago de Palmela (ACES Arrabida) - 89%
8 - Coimbra (ARS Centro) USF Briosa (CS Norton de Matos) - 87%

9 - Porto (ARS Norte) USF Canelas (Espinho / Gaia) - 86%

10 - Porto (ARS Norte) USF Camélias - 86%

TOPR 10

NOTAS DO ULTIMO COLOCADO '

<’
* Dados concurso IM de 2017 (Apresentam-se as notas de PNS da tltima vaga escolhida)



TOTAL INTERNOS DISTRIBUICAO INTERNOS POR ARS PREVISAO DE CONCLUSAO POR ANO
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COORDENACAO NACIONAL REFORMA SNS - CSP DADOS VALIDADOS PELA CNCSP BD NCSP [ACSS] 201707
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Entrada de Especialistas vs Aposentacoes
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