Angiologia e Cirurgia Vascular




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais
informado, que esclareca os estudantes de medicina e médicos recem-formados
acerca das caracteristicas das diversas especialidades meédicas, sem, contudo,
pretender substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de
Formacao Geral, ano apos ano, recorrem: a visita aos servi¢os e o contacto com
diversos colegas.

A informacdo aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao
especifica sdo de dificil sistematizacdo dada a sua escassez e variabilidade
consoante o local e no tempo.

No fim poderds encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!



MEDICO- : : AUXILIARDE : APOIO
-CIRURGICA : : DIAGNOSTICO : : TERAPEUTICO*

SERVICO DE URGENCIA?

CIRURGICA

© SIM

*Categorizacdo inspirada em Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Sauide. Setembro, 2011
Categorizacdo sobre simplifica a complexidade das especialidades. Salienta-se valéncias ao nivel da dor, Cuidados Intensivos, Paliativos e Medicina de Emergéncia



Total: 72 Meses (6 ANOS)

Constituido por quatro estégios obrigatérios, com duracdo total de 69 meses, com a possibilidade de realizagéo de 1 estégio opcional com duragdo total

Cirurgia Geral (12M)
1° ano

de 3 meses, podendo este ser substituido por um prolong

amento de 3 meses do estagio de Cirurgia Vascular

Estagios obrigatdrios (69M) 0 REIG e

(3M)

Cirurgia Vascular Cuidados Intensivos Cirurgia Cardiotordcica
(53-56M) 2-6°ano (2M) 3°ano (2M) 4° ano

Intervencées de pequena
cirurgia do pescoco e
membros;
Intervencées em cirurgia da
parede abdominal (hérnias);
Atos cirtrgicos nas
cavidades abdominal,
tordcica e cervical;

Cirurgia arterial direta,

. Contemplam sobretudo:
eletiva e urgente - 150x _ Execucdo de
Cirurgia neurovascular - 10x técnicas
Cirurgia venosa - 100x endovasculares:
Y -~ ’
Acessos vasculares para Pradtica em execucao c e . - =
e P 2 . use Participacdo em intervencoes - Execucdode
hemodialise - 35x tecnica de diagnaostico, ot . i técnicas
. - - - cirargicas no torax
Cirurgia endovascular - 25x reanimacado e suporte em endoscépicas;
0 . . . . 0 . ’
Ajudas em cirurgia arterial e cuidados intensivos

venosa - 300x

Doppler - 100x
Ecodoppler - 230x
Angiografias - 65x

*Dados obtidos e resumidos da Portaria n°766/2009, de 16 de julho do Ministério da Satide. Didrio da Republica: I Série, n° 136 (2009)



DOS HOSPITAIS

*Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=9)*

(ARS Norte; ARS Centro; ARS LVT)

1 - Centro Hospitalar Universitario de Sdo Joao,
EPE
1 - Centro Hospitalar Universitdrio do Porto, EPE

1 - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia e Espinho, EPE

2 - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE

2 - Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Central, EPE

1 - Centro Hospitalar Universitdrio de Lisboa Norte,
EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



Q CAPACIDADES FORMATIVAS (T=9)*

(Regido Auténoma dos Acgores)

0
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1 - Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPE Vg

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



O grau de satisfacao global com a especialidade foi apenas analisado em
especialidades com numero de respostas superior a 20. Como foram obtidas
apenas 12 respostas na especialidade de Angiologia e Cirurgia Vascular, nao

existem dados disponiveis.

Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.
Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?

Relativamente a escolha de novo da mesma especialidade, nao existem dados,

porque o numero de respostas obtidas foi inferior ao minimo para analise.

Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demograiia médica em Angiologia e Cirurgia Vascular

Modelo Oferta - Cendrios de Capacidade Formativa Instalada

Representa-se a oferta de especialistas, ou seja, 0
numero de especialistas (global e novos
especialistas) em 2025, num cendrio sem limitacdes
a formacdo pds-graduada e num cenario com
limitacdes (definiu-se como limite: 1550 vagas de
acesso ao internato meédico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
Modelo Necessidades - Cenarios de Necessidades do Sistema especialistas de acordo com um cenario de
manutencdo do actual racio de especialistas /
populacdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacdo pelos Colégios das Especialidades.

Da andlise, prevé-se um excesso considerando um
cenario de manutengdo e uma situacdo de défice
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Manutencio Desejavel . L, . .,
TotalEspecilistas  Novos Especialistas considerando o cenario desejavel.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatorio produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satude. Setembro, 2011



@te/ste/numh& de um especialisto

A Angiologia e Cirurgia Vascular é a especialidade médico-cirirgica dedicada a prevencao,
diagnostico e tratamento das doengas vasculares, excluindo a circulacdo intracraniana e a circulagdo
corondria, como definido pela UEMS.

A Cirurgia Vascular emergiu das especialidades de Cirurgia Geral e Cirurgia Cardio-tordcica, a
partir de meados do século XX, em face da necessidade de dar respostas a solicitacoes crescentes das
populacgoes e, de tal facto, exigir especificidade e conhecimento proprios. Portugal, provavelmente fruto de
uma escola cirurgica vascular muito ativa, na qual pontuaram pioneiros mundiais, como Reinaldo dos
Santos e Jodo Cid dos Santos, criou as bases que levaram também de forma pioneira, em 1987, a criacdo da
especialidade auténoma de Cirurgia Vascular.

A Cirurgia Vascular dispunha, nos seus primérdios, da angiografia como método diagndstico
fundamental e da cirurgia aberta como possibilidade terapéutica.

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Angiologia e Cirurgia Vascular?"



@te/ste/numh& de um especialisto

O sentimento da necessidade da existéncia de métodos diagndsticos menos invasivos, de forma a
difundir o estudo da doenca vascular e o seu diagnoéstico, levou ao desenvolvimento da ultrassonografia
associada ao doppler, como método de diagndstico primdrio e prioritario no diagnéstico da doenca
vascular periférica aguda (trombose venosa, isquemia aguda, acidente vascular cerebral) e crénica
(varizes, sindrome pds-trombotico, doenca arterial obstrutiva periférica, aneurismas arteriais). O
doppler continuo e o ecodoppler sdo hoje um meio complementar de diagnéstico incorporado no ensino da
especialidade durante o internato, e usado de forma rotineira pelo especialista.

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Angiologia e Cirurgia Vascular?"



@te/ste/numh& de um especialisto

Na evolugdo da angiografia diagndstica também pela especialidade surgiram inovacdes
terapéuticas: na década de 60, com Charlles Dotter, a dilata¢do arterial coaxial; nos anos 70, com
Gruntzig, a dilatacdo arterial com baldo; nos anos 80, com Julian Palmaz, a dilatagao arterial com stent; e
na década de 90, com Juan Parodi, o tratamento endovascular da doenca aneurismdtica aortica.
Posteriormente, o tratamento endovascular estende-se ao sector venoso, com a recanalizacao e stenting
do sistema venoso profundo e o tratamento térmico e quimico das varizes dos membros inferiores. A
revolucdo endovascular mudou a terapéutica da doenca vascular, assumindo uma preponderdncia
notdvel com tendéncia crescente e totalmente incorporada na pratica quotidiana portuguesa.

Em 1996, a especialidade assume o nome de Angiologia e Cirurgia Vascular para incorporar, de
forma inequivoca, a prevencao, o diagndstico ndo invasivo e invasivo e as diferentes formas terapéuticas
da doenca venosa, arterial e linfatica (médica, cirurgia-endovascular, cirurgia-endoscopica e
cirurgia-convencional). Tratou-se da assunc¢do plena pela especialidade do seu caracter médico-cirurgico.

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Angiologia e Cirurgia Vascular?"



@te/ste/numh& de um especialisto

Esta especialidade vive uma evolugdo técnica e tecnoldégica notavel no qual o Interno se integrara e
realizard de forma plena na prevencao, diagnéstico clinico e imagioldgico e no tratamento medico e
cirargico da doenca nas suas diferentes variantes (endovascular, convencional e endoscépico ) utilizando
as mais diferenciadas e evoluidas tecnologias Médicas. Portugal esta na frente dos paises mais evoluidos
em termos formativos, como atesta o sucesso total que tem sido obtido na realizacdo do exame do
European Board of Vascular Surgery. Assim a especialidade satisfara integralmente um Interno exigente
na sua formacgao, em troca de uma dedicacao plena.

Em termos de servico nacional de satide hd ainda necessidade de criacdo de varios servicos da
especialidade em cidades como Vila Real, Covilha, Evora e Faro entre outras.

Professor Doutor Rui Machado
Colégio da Especialidade de Angiologia e Cirurgia Vascular

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Angiologia e Cirurgia Vascular?"



PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas

dos diversos locais de formacao. . . _ o
Ambiente no servico: entre internos, entre especialistas

Esforgo do servigo na formagao )
Investigacao

Facilidade em fazer estagios fora
Liberdade para definigao subespecialidade

Hordrio-tipo semanal _ _
Idoneidade em todas as valéncias? Ou alguma em

falta? Qual/quais?
Servico de Urgéncia:

1) NO de horas Qual 0 acompanhamento durante o internato?
2) Noites/fins de semana - A partir de quando asseguram salas de bloco sozinhos? Ou consulta?
3) Autonomia? A partir de que ano? - Como funciona relacao com o tutor? Os estdgios sao com tutor fixo ou

sempre acompanhando especialistas diferentes?



