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Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais
informado, que esclareca os estudantes de medicina e médicos recem-formados
acerca das caracteristicas das diversas especialidades meédicas, sem, contudo,
pretender substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de
Formacao Geral, ano apos ano, recorrem: a visita aos servi¢os e o contacto com
diversos colegas.

A informacdo aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao
especifica sdo de dificil sistematizacdo dada a sua escassez e variabilidade
consoante o local e no tempo.

No fim poderds encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!
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Total: 72 Meses (6 ANOS)

Constituido por dez estdgios obrigatérios, com duracdo total de 72 meses.
Arepresentacdo grafica traduz a estrutura, sequéncia preferencial, duracdo e objetivos de desempenho dos estdgios de um internato de Ortopedia.

- Cirurgia Geral (9M): estudo do doente cirtrgico
e do politraumatizado; preparacdo pré e
poOs-operatoria; complicagdes; treino e
realizacdo de exames auxiliares de diagndstico;
colaboracdo em atos cirurgicos, de anestesia e
reanimacdo; realizacdo de atos cirurgicos e
anestésicos basicos.

- Cirurgia Vascular (3M): estudo do doente com
patologia vascular; treino e realizacdo de
exames auxiliares de diagndstico; suturas e
laqueacGes vasculares; enxertos vasculares.

-_Ortopedia (12M): estudo do doente com

patologia do aparelho locomotor; introducdo
nos trabalhos de rotina da consulta externa,
internamento e servico de urgéncia; pratica de
imobilizacées; realizacGo de  aparelhos
gessados; técnicas de tracdo simples e
esquelética; introducdo as técnicas dos meios
auxiliares de diagnéstico; iniciagdo no bloco
operatorio - colaboracdo em atos cirurgicos
(minimo 20 intervencaes).

- Ortopedia (9M): cuidados pré e pos-operatdrios;
uso do amplificador de imagem; investigacdo
articular (técnicas de artrografia e introducdo a
artroscopia); ultrassonografia das partes moles;
adaptacdo progressiva ds técnicas de
osteossintese e de artroplastias; prdtica de
consultas tuteladas; colaboragdo e realizagdo de
atos cirurgicos tendo como objetivo efetuar 80
intervencoes como ajudante e 20 como cirurgiao.
- Cirurgia Pldstica (3M): avaliacdo de esfacelos
cutdneos e de partes moles; pratica dos diferentes
tipos de sutura e plastia cutdneas; pré e
pos-operatdrio em cirurgia pldstica; introducdo a
microcirurgia.

O desenvolvimento dos diversos estdgios deve proporcionar ao interno a integracdo progressiva nas diversas vertentes do quotidiano dos servicos, com atribuicdo de
tarefas nos diferentes setores: internamento, consulta externa, bloco operatério e servico de urgéncia.

*Dados obtidos e resumidos da Portaria n°50/97, de 20 de janeiro do Ministério da Satde. Didrio da Republica: I Série-B, n° 16 (1997)




Total: 72 Meses (6 ANOS)

- _Ortopedia (9M): organograma idéntico ao
definido para estdgio anterior de ortopedia,

tendo em atencdo a progressiva diferenciacao
técnica no dominio da traumatologia e da
ortopedia; técnicas de bidpsia de partes moles,
articular e dssea; radiologia de intervencdo;
pratica na consulta externa (primeiras
consultas e de seguimento); colaboracdo e
realizacdo de atos cirdrgicos cada vez mais
diferenciados, tendo como objetivo efetuar 70
intervencées como ajudante e 30 como
cirurgido.

- Neurocirurgia (3M): exame neuroldgico e
interpretacdo dos diferentes testes clinicos;
interpretacio de exames auxiliares de
diagndstico/imagiologia; introducdo a cirurgia
dos tecidos nervosos.

- _Ortopedia (6M): execucdo de diferentes
técnicas de tratamento e de diagnéstico do foro
traumatico e ortopédico, com especial relevo
para fraturas e suas complicacdes, doencas
articulares, processos infecciosos e tumorais;
realizacdo autonoma de consultas; colaboracdo
em atos cirdrgicos, devendo realizar 40
intervencées como ajudante e 40 como
cirurgido.

- Ortopedia Infantil (6M): exame clinico da
crianca; interpretacdo de imagiologia do
esqueleto imaturo; pratica de aparelhos
gessados e ortdteses; iniciagdo em cirurgia
ortopédica infantil.

- Ortopedia (12M): realizacdo auténoma de
consultas; participacao em consultas
multidisciplinares; coordenacao de atividades na
area do ambulatorio do servico; aprofundamento
das técnicas ortopédicas com objetivo de atingir a
maior diferenciacdo do exercicio como cirurgido
no ambito do tratamento de fraturas e suas
complicacoes, de doencas do desenvolvimento, de
doencas degenerativas articulares, bem como de
processos infecciosos, tumorais e malformacoes
congénitas; colaboracdo em atos cirdrgicos, quer
como ajudante, quer como cirurgidao, devendo
efetuar nessa condicdo 30 e 70 intervencoes,
respetivamente.

No final do internato deverd ter realizado pelo menos 3 trabalhos como primeiro autor, publicados ou apresentados em reunides de dmbito nacional ou internacional.

*Dados obtidos e resumidos da Portaria n°50/97, de 20 de janeiro do Ministério da Satde. Didrio da Republica: I Série-B, n° 16 (1997)
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*Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=47)*

(ARS Norte; ARS Centro)

1- ULS Alto Minho, EPE
2 - Hospital de Braga, EPE
1 - Hospital da Senhora da Oliveira Guimaraes, EPE

1- ULS Nordeste, EPE

1 - Centro Hospitalar Tras os Montes e Alto Douro, EPE

1 - ULS Matosinhos, EPE

3 - Centro Hospitalar Universitario de Sdo Joao, EPE

2 - Centro Hospitalar do Porto, EPE

2 - Centro Hospitalar Tamega e Sousa, EPE
2 - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE

2 - Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga, EPE
1 - Centro Hospitalar Baixo Vouga, EPE

2 - Centro Hospitalar Tondela Viseu, EPE

1 - Centro Hospitalar de Leiria, EPE

1 - Hospital da Figueira da Foz, EPE
3 - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE

1 - Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=47)*

(ARSLVT; ARS Alentejo)

1 - Hospital Distrital de Santarém, EPE
1- Centro Hospitalar Oeste

1 - Hospital Vila Franca de Xira
1 - Hospital Beatriz Angelo

3 - Centro Hospitalar Universitdrio Lisboa Norte, EPE
3 - Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE
1 - Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE

1 - Hospital de Cascais
1 - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE

1 - Centro Hospitalar Barreiro Montijo, EPE
2 - Hospital Ortopédico de Santa Ana - Parede

1 - Hospital Garcia de Orta, EPE
1 - Centro Hospitalar de Setubal, EPE

1- ULS Litoral Alentejano, EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



Q CAPACIDADES FORMATIVAS (T=47)*

(Regido Auténoma dos Acgores)

1 - Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)
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Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.

Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?

83,0% .
Sim
83,0%

Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demografia médica em Ortopedia

Modelo Oferta - Cendrios de Capacidade Formativa Instalada Representa-se a oferta de especialistas, ou seja, 0
. numero de especialistas (global e novos
especialistas) em 2025, num cendrio sem limitacdes
a formacdo pds-graduada e num cenario com
limitacdes (definiu-se como limite: 1550 vagas de
acesso ao internato meédico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
especialistas de acordo com um cendrio de
manutencdo do atual racio de especialistas /
populacdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacdo pelos Colégios das Especialidades.

Da analise prevé-se, em 2025, um excesso de
especialistas considerando tanto um cendrio de
manutencdo como o desejavel.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Saude. Relatoério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satude. Setembro, 2011



@te/ste/numh& de um especialista”

A Ortopedia é uma especialidade jovem, de criagdo recente que se destacou da Cirurgia Geral.
Caracteriza-se atualmente pelo seu elevado nivel de diferenciacdo técnica, de investigacdo clinica,
laboratorial e dos implantes. Ha uma objetividade nos resultados cirurgicos, com resultados imediatos,
como as artroplastias, a cirurgia minimamente invasiva, a cirurgia percutdnea, as técnicas
artroscopicas, com uma rdapida recuperacdo e retorno precoce as atividades da vida didria e ao ambiente
de trabalho.

Had um sentido prdtico com tratamentos que vao desde o recém-nascido ao idoso e em vdrias dreas
anatomicas, como seja a coluna, anca, joelho, punho, mdo, ombro, cotovelo, tornozelo, pé, tumores do
aparelho locomotor e ortopedia infantil.

A cirurgia vai desde a mais pesada, como as fraturas e artroplastias das grandes articulagoes, até a
cirurgia mais delicada como a cirurgia da coluna, a cirurgia nervosa, as técnicas percutdneas e
artroscopicas.

Had muita patologia da 32 idade, como sao as fraturas do colo do fémur, colo do imero trocantéricas
e bimaleolares no idoso.

*Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Ortopedia?"



@te/ste/numh& de um especialista”

Trabalhamos com uma equipa multidisciplinar de fisioterapeutas e enfermeiros que colaboram na
realizacdo de pensos, confecdo de gessos, na preparac¢do pré-operatoria e na reabilitagdo dos doentes.

Impera na grande maioria dos servicos um bom ambiente de trabalho, de camaradagem e
entreajuda entre os Internos e os Especialistas nas longas horas de arduo trabalho.

As urgéncias sdo trabalhosas, pesadas, mais faceis atualmente, com 12 horas seguidas de trabalho
e sdo sem duvida o melhor local de treino com situacoes inesperadas, quer clinicas quer cirurgicas,
exigindo criatividade e improviso.

H4 uma multiplicidade de cirurgias, um amplo campo de pesquisa e de investigacao.

Temos imensas dreas de inovac¢do, como novos materiais que surgem permanentemente para todas
as dreas da ortopedia e traumatologia, algumas ligadas ao desporto e tornando mais facil a reabilitagdo.

Alguns sendos sdo a carga hordria no servico de urgéncias (agora reduzidas para 12h), o grande
desgaste fisico (exercicio no trabalho), a exposi¢cdo a radiacdo (reduzida com o uso de coletes, luvas de
chumbo e 6culos protetores), risco de picada no bloco (como todas as especialidades cirurgicas) e os
problemas médico-legais por litigincia com seguradoras ou de lateralidade (reduzida com a
implementag¢do do protocolo cirargico de cirurgia segura).

*Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Ortopedia?"



ﬁ Testemunhs de um especialisto”™
wn fwccal la

A realizacdo do internato em hospitais centrais promove uma maior aprendizagem teérica e a
elaboracdo de trabalhos e publicacoes cientificas, uma maior diversidade e diferenciacdo cirdrgica,
enquanto nos hospitais distritais ha um maior treino cirurgico por caréncia de pessoal e maior afluéncia
de pacientes, menor nimero de internos e maior niumero de cirurgias por interno. A ajuda nas cirurgias
privadas é uma maneira de complementar a formacdo, tendo alguma recompensa. E importante estar
disponivel para aprender, ajudar no bloco, nas consultas externas e enfermaria.

Trata-se de uma especialidade objetiva, pratica, laboriosa, de resultados imediatos, tratando todas
as faixas etarias e todas as dreas anatémicas com componente, laboral, social e desportiva, abordando
todas as dreas anatémicas, com uma componente prdtica e de investigacdo clinica ou laboratorial
motivante e com um futuro promissor.

Ndo ha especialidades ideais nem ha sitios ideais.

A familia e os amigos ajudam na escolha, mas a decisdo final é pessoal e depende da nota final e das
vagas disponiveis.

Dr. Manuel André Gomes
Presidente do Colégio da Especialidade de Ortopedia

*Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Ortopedia?"



PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda

esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas

dos diversos locais de formacao.

Formacao

1) Idoneidade total?

2) Organizagao

3) Tempo para estudo?

4) Regularidade/qualidade de formagoes

Estagios fora

1) Estrangeiro

2) Formagao complementada noutro centro
3) Outros Centros Hospitalares Portugal

Ambiente no servico: entre internos, entre especialistas

Hordrio-tipo semanal

Investigagao. Apoio? Infraestruturas?

Bloco Operatdrio?

1) Oportunidades? Atingimento dos nimeros minimos?
2) Autonomia? A partir de que ano?

3) Girurgia minimamente invasiva?

4) Valéncias variadas? Centro de Referéncia?

Servico de Urgéncia:

1) NO de horas

2) Noites/fins de semana

3) Autonomia? A partir de que ano?
4) Saidas/Folgas



