Medicina Nuclear




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais
informado, que esclareca os estudantes de medicina e médicos recem-formados
acerca das caracteristicas das diversas especialidades meédicas, sem, contudo,
pretender substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de
Formacao Geral, ano apos ano, recorrem: a visita aos servi¢os e o contacto com
diversos colegas.

A informacdo aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao
especifica sdo de dificil sistematizacdo dada a sua escassez e variabilidade
consoante o local e no tempo.

No fim poderds encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!
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Total: 48 Meses (4 ANOS)

Constituido por quatro estagios:

Estdgio de formacdo bdsica em Medicina Nuclear, com duracdo de 6 meses (a realizar obrigatoriamente no 1° ano);

Estdgio em Medicina Nuclear Clinica, com duracgdo de 38 meses (inclui um estdgio parcelar opcional em drea subespecializada de interesse do
interno, com a dura¢do maxima de 1 meés);

Estdgio em Cardiologia, com duracdo de 1 més;
Estdgio em Radiologia, com duracdo de 3 meses.

A representacdo grafica sugere uma sequéncia, ndo obrigatoria do Estagio de Medicina Nuclear Clinica, distribuido pelos 4 anos.

Terapéutica em Medicina Nuclear; Sistema cardiovascular; Tomografia por emissao de

Medicina Nuclear em Aparelho respiratoério. positroes (PET) e oncologia,

Aparelho genitourindrio; endocrinologia; sistema nervoso central;
Sistema osteoarticular; Sistema hematopoiético. Infecdo e inflamacéo.
Densitometria dssea;
Aparelho digestivo. 0 estdgio em Cardiologia deve, 0 estdgio em Radiologia deve,
preferencialmente, ser realizado preferencialmente, ser realizado
neste ano. neste ano. Estdgio opcional.

*Dados obtidos e resumidos de Diario da Reptiblica n°248/2012 de 17 de agosto do Ministério da Satude. Didrio da Republica: I Série, n° 159 (2012)



Durante o estdgio em Medicina Nuclear Clinica:

Minimo de 3000 procedimentos de diagnéstico e terapéutica, incluindo a avalia¢do da indicagdo do exame/terapéutica, a elaboragdo da histéria
clinica sumdria, a orientacdo da sua realizagdo, a analise/processamento das imagens e a interpretacdo dos resultados. SGo recomendados:

Diagnostico in vivo Terapéutica

60 (80 % estudos tomograficos por emissdo de fotdo inico — SPET ou PET) em sistema
nervoso central;
1000 em sistema osteoarticular;

500 (80 % SPET ou PET) em sistema cardiovascular;
200 (50 % ventilacdo/perfusdo) em aparelho respiratério;
50 em aparelho digestivo;

300 em aparelho genitourinario;

300 em sistema enddcrino;

30 em sistema hematopoiético e linfatico;

400 (80 % PET ou PET/CT) em Oncologia;

40 em infecdo e inflamacao;

50 em densitometria 6ssea.

Patologia da tiroideia: 40 em doencas benignas e
20 em doencas malignas;
10 em outras terapéuticas.

Recomenda-se experiéncia em realizacao de
procedimentos na populacdo pediatrica
(minimo de 50).

*Dados obtidos e resumidos de Diario da Reptiblica n°248/2012 de 17 de agosto do Ministério da Satude. Didrio da Republica: I Série, n° 159 (2012)



DOS HOSPITAIS

* Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=6)*

(ARS Norte; ARS Centro; ARSLVT)

1- Centro Hospitalar Universitario de Sdo Joao, EPE

1 - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE

1 - Centro Hospitalar Universitario de Lisboa Norte, EPE
1 - Hospital da Luz

1 - Instituto Portugués Oncologia de Lisboa Francisco Gentil, EPE

1 - Hospital Garcia de Orta, EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



O grau de satisfacao global com a especialidade foi apenas analisado em
especialidades com numero de respostas superior a 20. Como foram obtidas
apenas 7 respostas na especialidade de Medicina Nuclear, nao existem dados

disponiveis.

Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.
Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?

Relativamente a escolha de novo da mesma especialidade, nao existem dados,

porque o numero de respostas obtidas foi inferior ao minimo para analise.

Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demograiia médica em Medicina Nuclear

Em 2025:
Modelo Oferta - Cendrios de Capacidade Formativa Instalada Representa-se a oferta de eSpeCialiStas, ou Seja, (0]

numero de especialistas (global e novos
especialistas) em 2025, num cendrio sem limitacdes
a formacdo pds-graduada e num cenario com
limitacdes (definiu-se como limite: 1550 vagas de
acesso ao internato meédico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
Modelo Necessidades - Cenérios de Necessidades do Sistema especialistas de acordo com um cenario de
manutencdo do actual racio de especialistas /
populacdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacdo pelos Colégios das Especialidades.

Da analise, prevé-se um excesso considerando um
cenario de manutenc¢do e considerando o cenario
desejavel.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satude. Setembro, 2011



ﬁ lestemunhe de wm especialisto

Ola jovem colega!

Felicito-te, e agradeco-te, por considerares a Medicina Nuclear para fazer parte do teu futuro
profissional. Também eu fiz a mesma opgdo, ja 1ld vdo cerca de 30 anos..
Tal como aconteceu comigo, ndo te iras arrepender desta escolha, se:

e Colocares o interesse do doente acima de qualquer outro interesse e desejares efetivamente
contribuir para os processos de diagndstico e de tratamento de multiplas doencas.

e Gostares de fisiologia e de fisiopatologia.. e se quiseres participar nos fantasticos
desenvolvimentos que estdo a acontecer nas técnicas de diagndstico e de tratamento da medicina
nuclear.

e Valorizares um trabalho multidisciplinar em que se incluem medicos, fisicos, farmacéuticos,
enfermeiros...

e Pretenderes abracar uma atividade profissional estimulante que te permitira ter tempo para um
exercicio adequado da atividade assistencial, da investigacao cientifica e do ensino... sem burn-out!!

Se tens duavidas, visita um Servico de Medicina Nuclear... e ja s6 vais sair de 14 como especialista!

Dr. Joao Pedroso de Lima
Presidente do Colégio da Especialidade de Medicina Nuclear

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Medicina Nuclear?"



PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas

dos diversos locais de formacao.

Esforgo do servigo na formagao

Facilidade em realizar Estagios fora

Ambiente no servico: entre internos, entre especialistas

Horario-tipo semanal, incluindo servigo de
urgéncia

Investigagao. Apoio? Infraestruturas?

Satisfagao com o internato e com a especialidade

Principais dreas de interesse do servigo?

Nivel tecnoldgico e rede de referenciacao hospitalar de
Medicina Nuclear do Servigo Nacional de Saiide



