Farmacologia Clinica




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais informado,
que esclareca os estudantes de medicina e médicos recém-formados acerca das
caracteristicas das diversas especialidades médicas, sem, contudo, pretender
substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de Formacao Geral,
ano apos ano, recorrem:. a visita aos servigos e o contacto com diversos colegas.

A informacao aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao especifica
sao de dificil sistematizagcdo dada a sua escassez e variabilidade consoante o local e

no tempo.
No fim poderas encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!
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Total: 48 Meses (4 ANOS)

0 interno de Farmacologia Clinica tem como servico hospitalar de coloca¢do um servico de Medicina Interna ou de Pediatria. A orientacdo formativa
serd repartida entre um médico especialista em Farmacologia Clinica e um médico especialista de uma dessas duas especialidades
A representacdo grafica é uma simplificagdo do cronograma e dos objectivos de formacao.

- s Cuidados Intensivos Farmacologia . ‘s
Medicina Interna ou Pediatria o acolog Farmacologia Clinica
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_ Objectivos de conhecimento em MI: Objectivos de conhecimento em
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: A de cuidados intensivos; Descrever as teorias das ~
. diferentes areas da ML o - Vigildncia e monitorizacéo interacdes Ensaios Clinicos e Investigagdo: 12 meses
Objectivos de conhecimento em Pediatria: (invasiva/ndo invasiva) de férmaco-recetor e os Estdgios opcionais: 12 meses ( a ser realizado nas
Crianca e adolescente normal: crescimento e doentes em estado critico; conceitos relacionados | valéncias referidas para os estdgios anteriores
i b A O UGGl -Reanimacao e terapéutica do de agonistas ou, ainda, em especialidades médicas afins) cada
pediatria preventiva; Adquirir conhecimentos SIETILE antagonistas, relacdo | estdgio deverd ter dura¢do minima de 3 meses e
) de ~clmgnostlco etratamento -Reanimacdo estrutura-efeito ixima de 6
das situacdes que necessitam de atuagao de cardiorrespiratéria (e e e maxima de 6 meses.
urgéncia; Nocoes basicas de emergéncia cerebral) eficacia e poténcia !
médica, epidemiologia e metodologia da P :
investigacado cientifica.

*Dados obtidos e resumidos de Diario da Reptiblica n°240/2014 de 12 de Dezembro do Ministério da Satde. Didrio da Republica: I Série, n° 240 (2014)




DOS HOSPITAIS

* Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



Q CAPACIDADES FORMATIVAS (T=5)*

2 - Centro Hospitalar e Universitario de Sdo Jodo, EPE

1 - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE

2 - Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?

Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno
L. Satisfacdo com o Internato Médico em Portugal.
Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853

Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfa¢do com a

e ~ Especialidade entre os Internos da Formacdo Especifica em Portugal.
6 Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221
Demografia médica em Farmacologia Clinica

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satide. Relatério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administragdo Central do Sistema de Satide. Setembro, 2011



ﬁ lestemunhe de wm especialisto

A Especialidade de Farmacologia Clinica foi criada com especialistas admitidos por “consenso”. O
Internato de Formacgdo Especifica iniciou-se ha 3 anos e ainda ndo hda Especialistas que tenham
completado a especialidade por essa via.

Excerto retirado da traducao do livro da OMS “Clinical Pharmacology in Health Care, Teaching and
Research” por indica¢do do Presidente do Colégio da Especialidade:

A Farmacologia Clinica é a disciplina cientifica que envolve todos os aspetos da relagdo entre os
medicamentos e os seres humanos. E uma ciéncia multidisciplinar que abrange profissionais com uma
ampla variedade de competéncias cientificas incluindo a medicina, farmacologia, farmdcia, ciéncias
biomédicas e enfermagem. O termo “farmacologista clinico” é comummente utilizado no sentido
profissional para se referir aos médicos que sdo especialistas em farmacologia clinica. Eles tiveram
vdrios anos de formagdo pés graduada em muitos aspetos da relacdo acima referida, envolvendo os
cuidados de satide, o ensino e a investigacdo. Tais farmacologistas clinicos tém como objetivo primdrio a
melhoria dos cuidados ao doente, direta ou indiretamente, através do desenvolvimento de medicamentos
melhores e da promoc¢do de uma utilizacdo mais segura e mais eficaz dos medicamentos.

Dr. Luis Almeida
Presidente do Colégio da Especialidade de Farmacologia Clinica

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Farmacologia Clinica?"



PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas
dos diversos locais de formacao.

Formacao Investigagao. Apoio? Infraestruturas?
1) Idoneidade total?

2) Organizagao

3) Tempo para estudo?

4) Regularidade/qualidade de formagoes

Estagios fora Formagao no servico Pediatria vs Medicina Interna

1) Estrangeiro
2) Formagao complementada noutro centro
3) Outros Centros Hospitalares Portugal

Hordrio-tipo semanal



