Endocrinologia e Nutricao




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais
informado, que esclareca os estudantes de medicina e médicos recem-formados
acerca das caracteristicas das diversas especialidades meédicas, sem, contudo,
pretender substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de
Formacao Geral, ano apos ano, recorrem: a visita aos servi¢os e o contacto com
diversos colegas.

A informacdo aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao
especifica sdo de dificil sistematizacdo dada a sua escassez e variabilidade
consoante o local e no tempo.

No fim poderds encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!
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Total: 60 Meses (5 ANOS)

Constituido por 4 estagios obrigatorios e 1 ou mais estdgios opcionais (duracdo minima de 2 meses e maxima de 6 meses).
Estdgios opcionais: Anatomia Patoldgica, Biologia Molecular, Endocrinologia da Reprodugdo, Imagiologia Clinica e Medicina Nuclear.
A representacdo grafica é uma simplificagdo e traduz a sequéncia dos estdgios de um internato de Endocrinologia e Nutricdo.

Estdgio de Medicina

Interna
(12M)

Estdgio de
Endocrinologia,
Diabetes, Metabolismo

e Nutricdo
(12M)

[A ordem dos estdgios é facultativa.]

Estdgio de Laboratério de Endocrinologia
(minimo 2M, maximo 6M)

Estdgio de Endocrinologia Pedidtrica

(minimo 2M, maximo 6M)

Estdgios opcionais

Estdgio de Endocrinologia, Diabetes,
Metabolismo e Nutricdo
(12M, nao necessariamente seguidos)

Estdgio de
Endocrinologia,
Diabetes, Metabolismo

e Nutricdo
(12M)

*Dados obtidos e resumidos da Portaria n°1/2014, de 2 de janeiro do Ministério da Satde. Didrio da Republica, 1.2 Série, n° 1 (2014)




DOS HOSPITAIS

*Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=12)*

(ARS Norte; ARS Centro; ARSLVT; Regido Autdbnoma da Madeira)

1 - Hospital de Braga, EPE
1- Centro Hospitalar Tamega e Sousa, EPE

2 - Centro Hospitalar de Sao Jodo, EPE

2 - Centro Hospitalar do Porto, EPE
2 - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE

1- Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE
1- Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE

1 - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE

1- SESARAM, EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)
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Endocrinologia/ Nutriczo |

Cardiologia
Anestesiologia

Medicina Geral e Familiar
Gastrenterologia
Patologia Clinica
Oftalmologia

Saude Publica

Medicina Fisica e de Reabilitacdo
Psiquiatria da Infahcia e da Adolescencia
Ginecologia/ Obstetricia
Urologia
Otorrinolaringologia
Radiologia

Psiquiatria
Imunohemoterapia
Reumatologia

Pediatria

Nefrologia

Neurologia

Doencas Infeciosas
Ortopedia

Pneumologia

Cirurgia Geral

Medicina Interna
Oncologia Médica

Medicina Legal
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Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.

Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?

Relativamente a escolha de novo da mesma especialidade, ndao existem dados. O numero de respostas

obtidas foi inferior ao minimo para analise.

Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfa¢do com a Especialidade entre os Internos da Formagao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demografia médica em Endocrinologia e Nutricgdo

Em 2025:
Modelo Oferta - Cenarios de Capacidade Formativa Instalada Representa-se a oferta de eSpeCialiStaS, ou Seja, 0

numero de especialistas (global e novos
especialistas) em 2025, num cendrio sem limitacdes
a formacdo pds-graduada e num cenario com
limitacdes (definiu-se como limite: 1550 vagas de
acesso ao internato meédico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
Modain Neceiides < Conkils ds Nocasiitaies oo Stateni especialistas de acordo com um cenario de
manutencdo do actual racio de especialistas /
populacdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacdo pelos Colégios das Especialidades.

Da analise prevé-se, em 2025, um excesso de
especialistas considerando tanto um cendrio de
manutencdo como o desejavel.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Saude. Relatoério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satude. Setembro, 2011



ﬁ lestemunhe de wm especialisto

A Endocrinologia é uma especialidade médica que se diferenciou da Medicina Interna e que tem
como objetivo o estudo das glandulas enddcrinas classicas e nao cldssicas bem como do sistema endécrino
difuso. O jovem interno que aprecie uma especialidade médica que lhe dé a compreensdo logica dos
mecanismos fisioldgicos do individuo sauddvel e dos mecanismos fisiopatolégicos na doenga tem nesta
especialidade uma oportunidade unica. A endocrinologia envolve o conhecimento desde a ciéncia
basica/molecular até ao da prdtica clinica assistencial. O sistema endécrino é um dos principais
mecanismos de regulacdo, prolongado e sustentado, do ser vivo, desempenhando um papel crucial desde a
reproducdo, crescimento e puberdade até ao envelhecimento. A especialidade tem um cariz muito médico
associado a um conhecimento tedrico profundo, mas légico. Tem diversas dreas de diferenciagdo
nomeadamente a diabetologia, a obesidade, as doencas da tiréide, a neuroendocrinologia, as doencas da
suprarrenal, a reproducdo, a endocrinologia e gravidez, a endocrinologia em idade pedidtrica, a
endocrinologia e diabetologia da transicdo da idade pedidtrica para a idade adulta, a diferenciacdo
sexual e disforia de género, etc. Embora as areas de intervenc¢do prdtica ndo sejam, de momento, o ponto
forte da especialidade, ha a referir as provas hormonais dindmicas, a ecografia cervical para diagndstico
(puncdo aspirativa e citologia) e terapéutica, novas tecnologias como as monitorizacoes da glicose, os
sistemas de perfusdo continua subcutdnea de insulina.

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Endocrinologia e Nutri¢cao?"



@te/ste/numh& de um especialisto

A Endocrinologia estuda e trata doencas, sobretudo crénicas e sistémicas, umas muito frequentes
como sdo exemplo a obesidade, a diabetes mellitus, as doencas da tirdide e outras raras como as
sindromes hereditdrias, os tumores da hipodfise, os tumores de células cromafins, etc. O cardcter sistémico
permite-lhe ter um conhecimento alargado meédico. O seguimento de doentes cronicos ndo ¢ um desafio
facil mas muitas vezes é muito gratificante pela relacdo proxima que permite entre médico e doente.

Esta especialidade permite também uma investigacdo clinica e cientifica com diferencia¢do
clinico-académica, onde é possivel desenvolver investigacdo translacional, respondendo a perguntas
clinicas em beneficio direto ou indireto das pessoas afetadas pela doenca.

A escolha desta especialidade obriga a um estudo continuo e profundo, a uma atividade clinica e
cientifica exigentes, mas concilidveis com uma vida pessoal realizada.

Dra. Leonor Gomes
Presidente do Colégio da Especialidade de Endocrinologia e Nutri¢do

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Endocrinologia e Nutri¢cao?"



PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas
dos diversos locais de formacao.

Formacao Horario-tipo semanal
1) Idoneidade total?

2) Organizagao

3) Tempo para estudo?

4) Regularidade/qualidade de formagoes oL _
Investigagao. Apoio? Infraestruturas?

Estagios fora
1) Estrangeiro

2) Formagao complementada noutro centro

3) Outros Centros Hospitalares Portugal Servigo de Urgéncia:

1) NO de horas
Ambiente no servico: entre internos, entre especialistas 2) Noites/fins de semana
3) Saidas/Folgas



