Doencas Infeciosas




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais informado,
que esclareca os estudantes de medicina e médicos recém-formados acerca das
caracteristicas das diversas especialidades médicas, sem, contudo, pretender
substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de Formacao Geral,
ano apos ano, recorrem:. a visita aos servigos e o contacto com diversos colegas.

A informacao aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao especifica
sao de dificil sistematizagcdo dada a sua escassez e variabilidade consoante o local e

no tempo.
No fim poderas encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!



MEDICO- : : AUXILIARDE : APOIO
-CIRURGICA : : DIAGNOSTICO : : TERAPEUTICO*

SERVICO DE URGENCIA?

MEDICA

© SIM

*Categorizacdo inspirada em Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Sauide. Setembro, 2011
Categorizacdo sobre simplifica a complexidade das especialidades. Salienta-se valéncias ao nivel da dor, Cuidados Intensivos, Paliativos e Medicina de Emergéncia



Total: 60 Meses ( 5 ANOS)

Constituido por guatro estdgios obrigatdrios, com duracado total de 54 meses, e 1-2 estdgios opcionais com duracdo total de 6 meses, podendo estes ser
substituidos por um prolongamento de quaisquer estdgios obrigatérios por periodos de trés ou seis meses.

Estagios opcionais
(0-6M)

Estagios obrigatorios (54M)

- Medicina Interna (1° ano formacdo - 12M). Objetivos: Preparacdo basica em medicina interna: conhecimento e
tratamento das afec¢des proprias de doentes habitualmente internados nos servicos de medicina, com relevo

especial para a patologia subjacente (diabetes, doenga pulmonar crdnica, cardiopatias, insuficiéncia ¢ DEmelEg .
hepatica, insuficiéncia renal, doencas cerebrovasculares e neopldsicas). ) Dermatologm

-  Infecciologia (2°, 3°, 4° e 5° ano formacdo - 33M). Objetivos: Nocoes gerais de epidemiologia das doencas . Pneumolqgm , .
infeciosas e de antibioterapia, imunoterapia e vacinas; Nocdes de bioquimica e de imunologia aplicadas a ) Iml'molo’gm-clmlca
especialidade; Metodologia do estudo do doente com febre; Conhecimento das principais causas de sindroma . Saude.Publ‘lca
febril de etiologia indeterminada; Nogdes abrangentes e de experiéncia clinica em patologias infeciosas como ) Infe.c’cm.logm
infecoes respiratérias, cardiovasculares, gastrintestinais, hepatites, etc. ped1f1t.r1cc| -

- Medicina tropical

-  Microbiologia Clinica (2° ano formacédo - 3M). Objetivos: Selecdo e aplicacdo das técnicas de diagnéstico das
doencas infecciosas mais frequentes e interpretacdo dos resultados obtidos; Caraterizacdo dos agentes
infeciosos mais comuns.

-  Medicina Intensiva (4° ano formacdo - 6M). Objetivos: Conhecimento da fisiopatologia, do quadro clinico e
laboratorial, da monitorizagdo e do tratamento da insuficiéncia respiratdria aguda, das diferentes formas de
choque (com particular relevo da sepsis grave e choque séptico) e das infeccoes graves do sistema nervoso

Podem ainda ser consideradas
outras opc¢oes, desde que
relevantes para a
especialidade

*Dados obtidos e resumidos da Portaria n°28/2011, de 10 de janeiro do Ministério da Sauide. Didrio da Republica: I Série, n° 6 (2011)



Sequéncia preferencial dos estagios

Medicina Doencas | Microbiologia Doencas Estagios Medicina Doencas

Interna Infeciosas Clinica Infeciosas opcionais Intensiva Infeciosas

12 meses 11 meses 3 meses 11 meses 0-6 meses 6 meses 11 meses

*Dados obtidos e resumidos da Portaria n°28/2011, de 10 de janeiro do Ministério da Sauide. Didrio da Republica: I Série, n° 6 (2011)



DOS HOSPITAIS

*Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=19)*

ARS Norte; ARS Centro; ARS LVT; ARS Algarve)

3 - Hospital de Sdo Jodo, E.P.E.
3 - Centro Hospitalar do Porto, E.P.E.
1- Unidade Local de Salude de Matosinhos, E.P.E.

2 - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, E.P.E.

2 - Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, E.P.E.
2 - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, E.P.E.
2 - Centro Hospitalar de Lisboa Central, E.P.E.

1 - Hospital Garcia de Orta - Almada, E.P.E.

2 - Centro Hospitalar de Lisboa Norte, E.P.E.

1 - Centro Hospitalar Universitario do Algarve, E.P.E.

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)
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EXCELENTE

81-120

MAIS POSITIVO DO QUE NEGATIVO
MAS COM POTENCIAL DE MELHORIA

41-80
MUITOS PROBLEMAS

0-40
MUITO FRACO

Endocrinologia/ Nutricao
Cardiologia
Anestesiologia
Medicina Geral e Familiar
Gastrenterologia
Patologia Clinica
Oftalmologia
Saude Publica
Medicina Fisica e de Reabilitacdo
Psiquiatria da Infahcia e da Adolescencia
Ginecologia/ Obstetricia
Urologia
Otorrinolaringologia
Radiologia
Psiquiatria
Imunohemoterapia
Reumatologia
Pediatria
Nefrologia
Neurologia

Doencas Infeciosas _
Ortopedia
Pneumologia
Cirurgia Geral
Medicina Interna
Oncologia Médica

Medicina Legal
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Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.

Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?

Nao
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Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demografia médica em Doencas Infeciosas

Em 2025:
Modelo Oferta - Cendrios de Capacidade Formativa Instalada Representa-se a oferta de espeCiaIiStaS, ou Seja, (0]

namero de especialistas (global e novos especialistas)
em 2025, num cenario sem limitacdes a formacao
pds-graduada e num cenario com limitagdes (definiu-se
como limite: 1550 vagas de acesso ao internato
médico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
especialistas de acordo com um cenario de
manutencao do actual racio de especialistas /
populagdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacéo pelos Colégios das Especialidades.

Modelo Necessidades - Cendrios de Necessidades do Sistema

Da analise, prevé-se um excesso considerando um
cenario de manutencdo e uma situacdo de défice
considerando o cenario desejavel.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatorio produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satude. Setembro, 2011



@te/ste/numh& de um especialisto

Com base fundamental na Medicina Interna surge em 1987 a subespecialidade de Doencas
Infeciosas (DI) que, em 1992, é entdo definitivamente constituida como especialidade independente, tendo
por isso ja completado um quarto de século. Trata-se de uma especialidade com uma forte envolvéncia
com outras especializacées, seja por ineréncia direta, ou por uma mais forte intera¢do com estas mesmas.
Realcam-se, no primeiro caso, as especialidades de Microbiolgia Clinica, em Portugal integrada na
especialidade de Patologia Clinica, bem como a Medicina Tropical e a Saude Publica, entre outras. Nas
interacoes fortes com a especialidade de DI destacam-se também a Medicina Intensiva, a qual, a par da
Microbiologia Clinica, faz parte dos estagios obrigatdrios.

O tnico servico de DI que tem em si integrado a Infecciologia Pediatrica é o Centro Hospitalar de Sao
Jodo. Existiam duas Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) com valéncia especifica para as doencas
infeciosas: A do Centro Hospitalar de Sdo Jodo e a do Centro Hospitalar de Lisboa Norte. Esta ultima esta
suspensa, infelizmente, por motivos logisticos, mas ndo desativada, aguardando-se a sua reabertura num
espaco temporal que se deseja ser o mais curto possivel. Existem, todavia, muitas alternativas possiveis
em UCI médicas, com elevados graus de eficiéncia e de a¢do formativa.

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Doencas Infeciosas?"



ﬁ lestemunhe de wm especialisto

As DI continuam a constituir uma fonte de grandes desafios na drea da Medicina. Aqueles que, em
meados do século passado, com o advento e aumento vertiginoso dos antimicrobianos, consideravam que
as DI tinham os dias contados, bem que se enganaram.

A tuberculose e a maldria estdo ainda muito presentes no mundo em vias de desenvolvimento. Entre
nos, a tuberculose, apesar de ter vindo a baixar, ainda estda com niveis elevados (uma taxa no limiar de
18/100.000 habitantes, melhor do que na Europa de Leste, mas quase o dobro da média da Europa Central.

Na infecdo VIH a batalha ndo esta ainda ganha. Os novos casos vao diminuindo e a terapéutica
transformou uma doen¢a rapidamente mortal numa doenca croénica.

A gripe, devido as rapidas e variaveis modificacoes dos serdtipos, mantém o receio de novas
pandemias.

Ainda de grande relevancia e preocupacdo sdo as infe¢oes adquiridas nos cuidados de satde e a
resisténcia crescente aos antimicrobianos.

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Doencas Infeciosas?"



@te/ste/numh& de um especialisto

Apesar de todos os cuidados que a arte médica poée ao dispor dos trabalhadores de saude, a
inteligéncia dos microrganismos vai contornando os ataques, o que obriga a um alerta e acdo preventiva
constantes. Entretanto vai-se mantendo a ameac¢a microbiana.

Podem ainda perspetivar-se algumas possibilidades de novos desafios para as DI

Velhos agentes patogénicos identificados de novo ou comensais que passaram a ser agressivos;
Novos agentes de novas doencas;

Remergéncia de antigos agentes patogénicos

Novas modalidades terapéuticas - novas vacinas, novos antimicrobianos mais eficazes e novas
possibilidades de tratamento imunoldgico;

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Doencas Infeciosas?"



@te/ste/numh& de um especialisto,

Se pretendes uma especialidade com envolvimento isolado de 6rgdos e com carateristicas
sistémicas, se queres que seja abrangente, multidisciplinar e em constante evolug¢do, se ndo te importas
com a fraca expressdo no setor privado (portanto um baixo income, embora seja atuante no setor
publico-privado), se gostas de doencas agudas que evoluem para uma cura total ou até doencas croénicas
que, nalguns casos, poderdo evoluir para uma cura, se te agradam as doencas que sdo verdadeiras
urgéncias e emergeéencias meédicas, se te interessam os problemas de epidemiologia e saude publica, se te
fascinam as patologias exoéticas dos paises tropicais e se procuras grandes desafios terapéuticos e de
controlo de propagacgdo de doencas, tanto nos hospitais como na comunidade, entdo és bem-vindo, pois
serds um Infecciologista e garantimos que nao te arrependerds

Dr. José Luis Boaventura
Colégio da Especialidade de Doencgas Infeciosas

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Doencas Infeciosas?"



PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas
dos diversos locais de formacao.

Esforco do servigo na formag#o Investigagao

Facilidade em fazer estdgios fora Ambiente no servigo: entre internos, entre especialistas

Idoneidade em todas as valéncias? Ou alguma em

Hordrio-tipo semanal _
falta? Qual/quais?

Qual o acompanhamento durante o internato?
- Como funciona relagcao com o tutor?



