Cardiologia




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais informado,
que esclareca os estudantes de medicina e médicos recém-formados acerca das
caracteristicas das diversas especialidades médicas, sem, contudo, pretender
substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de Formacao Geral,
ano apos ano, recorrem:. a visita aos servigos e o contacto com diversos colegas.

A informacao aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao especifica
sao de dificil sistematizagcdo dada a sua escassez e variabilidade consoante o local e

no tempo.
No fim poderas encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!
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Total: 60 Meses (5 ANOS)

Medicina
Interna
(11M)

1°ANO

Atividade a
desenvolver na
enfermaria,

consulta e
urgéncia geral.

Permanéncia
efetiva de 3
meses em
unidade de
cuidados
intensivos
polivalente.

Constituido por dez estagios obrigatérios e um opcional.

Durante todos os estdgios devera haver participacdo efetiva em consulta externa e em urgéncia.
A representacdo grafica é uma simplificagcdo da sequéncia e duracdo dos estagios:

Cardiologia
clinica
(11M)

2°ANOE
SEGUINTES

Atividade
exercida
enfermaria,
consulta,
urgencia e
unidade de
cuidados
intensivos
cardiologia.

na

de

Ecocardiografia

(6M)

2°0U 3° ANO

Descricao de
desempenho:
- Execucdo de um
minimo de 350
exames
transtordcicos.

- Participacgdo efetiva
na realizacdo de 50
ecocardiogramas
transesofagicos e 20
exames de
sobrecarga.

Electrocardiologia e
monitoriza¢do ambulatoria
(3M)

2°0U 3° ANO

Descricao do desempenho:

- Prova de esforco: execucdo e
interpretacdo de 300 exames.

- Monitorizagdo electrocardiografica
ambulatéria — registo holter: realizacdo
e interpretacdo de 200 exames.

- Participacdo na realizacdo de testes de
tilt.

- Monitoriza¢cdo ambulatdria da pressdo
arterial - participacado na realizacdo de 50
exames.

Cuidados intensivos cardiacos

(5M)

2° ANO OU SEGUINTES

Estdgio obrigatoriamente efetuado em
unidades de cuidados especiais dedicada a
doentes cardioldgicos.

Desenvolvimento de competéncias em técnicas
de monitorizacdo cardiaca e hemodindmica e
em procedimentos invasivos de diagnostico e
terapéutica, nomeadamente em técnicas de
colocacdo de pacing provisério (externo e
intracavitario), monitorizacdo hemodindmica
(baldo de Swan Ganz) e assisténcia
circulatéria (contrapulsacgdo adrtica).

*Dados obtidos e resumidos de Diario da Reptiblica n°46/2011 de 26 de janeiro do Ministério da Satide. Didrio da Reptuiblica: I Série, n° 18 (2011)




Total: 60 Meses (5 ANOS)

Técnicas de imagiologia

Hemodindmica e angio-

. . Electrofisiologia invasiva e pacing cardiaca ndao
cardiografia g
(5M) () ultrassonografica
(3M)
30ANO OU SEGUINTES 30 ANO OU SEGUINTES 30 ANO OU SEGUINTES
- Local de formacdo: unidade funcional de arritmologia. Técnicas abordadas:
Descricao do desempenho: . . P
L . -Cardiologia nuclear (minimo de
-Realizacdo efetiva de 300 . -
; . i Descricdo do desempenho: 50 exames).
caterismos diagnosticos, sob . . Bt 2 . - . - % .
. - - Autonomia em pacing provisorio (minimo de 25 implantacoes) e em cardioversao [ -Tomografia computorizada
orientacdo de operador q 2 q
. externa. cardiaca (minimo de 20 exames).
experimentado. c . . . . . 2 Ao 2ed
-Participacdo ativa em procedimentos invasivos com os seguintes minimos: | -Ressondncia magnetica

-Participacdo de forma tutelada
em 100 procedimentos de
intervencao.

realizacdo de estudos electrofisioldgicos, incluindo participacdo em 50 exames; | cardiovascular (minimo de 20
implantacdo de pacemakers permanentes, incluindo participacdo em 50 | exames).
intervencoes; implantacdo de CDI e pacemakers biventriculares, incluindo
participacao em 20 intervencoées; sequimento de portadores de pacemaker e CDI,
incluindo participacdo em 50 consultas de programacao.

*Dados obtidos e resumidos de Diario da Reptiblica n°46/2011 de 26 de janeiro do Ministério da Satide. Didrio da Reptuiblica: I Série, n° 18 (2011)



Total: 60 Meses (5 ANOS)

Cardiopatias congénitas Cirurgia cardiaca Opcional

(2M) (2M) (3M)

[} o o
4°0U 5° ANO 40 OU 5° ANO 3° ANO OU SEGUINTES

Objetivos e descricdo do desempenho: . . . - Destina-se a complementar ou aprofundar
At . - . q Objetivos e descri¢do do desempenho: . . . -

- Vivéncia de situacdes de patologia cardiaca Aot ag conhecimentos obtidos nos diferentes estagios
e e g - Frequéncia do bloco operatdrio, At Py
pediatrica em ambulatorio, internamento e . . . parcelares de acordo com as preferéncias do medico

P enfermaria e unidades de cuidados | . ; .
urgeéencia; . . p P interno, nomeadamente nas dreas dos cuidados
LS . intensivos. pos-operatorios. . - o2 F . B AAf
- Participacdo em consulta de seguimento e s R ; intensivos cardioldgicos, ecocardiografia, técnicas de
N . - - - Participacdo na avaliacdo pre e | . ~ P - .
vivencia de procedimentos de cardiologia de 6s-operatéria imagem ndo ultrassonogrdfica, electrocardiologia,
intervencdo nas cardiopatias congénitas do pos-op hemodindmica e angiocardiografia, electrofisiologia e
adulto. pacing ou cardiopatias congenitas.

*Dados obtidos e resumidos de Diario da Reptiblica n°46/2011 de 26 de janeiro do Ministério da Satide. Didrio da Reptuiblica: I Série, n° 18 (2011)



b

DOS HOSPITAIS

* Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=35)*

(ARSLVT; ARS Alentejo, ARS Algarve)

1 - Hospital Distrital de Santarém

3 - Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE
3 - Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE

2 - Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE
3 - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE

1 - Centro Hospitalar Barreiro/Montijo, EPE
2 - Hospital Garcia de Orta, EPE

1 - Centro Hospitalar de Setubal, EPE

1 - Hospital do Espirito Santo de Evora, EPE

1 - Centro Hospitalar do Algarve, EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio da especialidade em 2020)



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=35)*

(ARS Norte; ARS Centro)

1 - Hospital de Braga, EPE

1 - Hospital da Senhora da Oliveira Guimardes, E.P.E.
1 - Centro Hospitalar Tras os Montes e Alto Douro, EPE

2 - Centro Hospitalar de Sao Jodo, EPE
1- Centro Hospitalar do Porto, EPE
1 - Centro Hospitalar Tamega e Sousa, EPE

2 - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE

1 - Centro Hospitalar Baixo Vouga, EPE
1- Centro Hospitalar Tondela Viseu, EPE

4 - Centro Hospitalar e Universitadrio de Coimbra, EPE

1 - Centro Hospitalar de Leiria, EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio da especialidade em 2020)



(Regido Auténoma dos Acores; Regido Autonoma da Madeira)

Q CAPACIDADES FORMATIVAS (T=35)*

1 - Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, EPE

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio da especialidade em 2020)
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Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.

Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?

Nao
6,0%

Sim

g 94.0%

Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demografia médica em Cardiologia

Em 2025:
Modelo Oferta - Cendrios de Capacidade Formativa Instalada

Representa-se a oferta de especialistas, ou seja, o
numero de especialistas (global e novos especialistas)
em 2025, num cenario sem limitagdes a formacao
pos-graduada e num cenario com limitagdes (definiu-se
como limite: 1550 vagas de acesso ao internato
meédico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
Modelo Necessidades - Cenarios de Necessidades do Sistema especia“stas de acordo com um cenario de
manutengao do actual racio de especialistas /
populacdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacéao pelos Colégios das Especialidades.

Da analise, prevé-se um excesso quer considerando
um cenario de manutengao quer um cenario desejavel.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satide. Setembro, 2011



ﬁ lestemunhe de wm especialisto

A Cardiologia tem tido uma evolu¢do muito interessante no tltimo século pelas constantes inovacdes que
tém sido introduzidas e que permitiram modificar favoravelmente a historia natural de muitas patologias
cardiovasculares, que sGo muitos prevalentes em populac¢ées cuja dimensdo vai continuar a aumentar pelo seu
progressivo envelhecimento e aumento da longevidade.

A Cardiologia atual é exercida em estreita liga¢do com a Cirurgia Cardiaca, com a Cardiologia Pediatrica,
com Cirurgia Vascular, e, com outras especialidades médicas como a Medicina Interna, a Nefrologia, a
Pneumologia e a Anestesiologia. Também envolve lideranca e/ou integracdo em equipas multidisciplinares com
profissionais ndo médicos como enfermeiros, técnicos de cardiopneumologia, fisioterapeutas, nutricionistas,
psicologos, geneticistas e epidemiologistas.

A Cardiologia utiliza meios tecnoldégicos avancados como meétodos de diagndstico e terapéutica e tem sido
alvo de significativos investimentos financeiros. Abarca multiplos campos, que vdo desde a prevencdo
cardiovascular, atividade clinica (enfermaria e consulta, urgéncia e unidades de cuidados intensivos), técnicas
de imagem (ecocardiografia, cintigrafia miocdrdica, tomografia computorizada e ressondncia magnética),
fisiologia do esforco e reabilitacdo cardiaca e as suas actuais sub-especialidades de Cardiologia de Intervencgdo
e de Electrofisiologia/pacing. E previsivel o aumento do nimero das sub-especialidades pela criacdo de outras
como Imagem Cardiaca Integrada, Insuficiéncia Cardiaca, Prevencdo e Reabilitacdo e Cardiologia Intensiva.

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Cardiologia?"



@te/ste/numh& de um especialisto

Esperam-se avancos rdpidos no campo da inteligéncia artificial, terapéuticas personalizadas e novas
tecnologias. Para além das dareas clinicas classicas, outras se tém vindo a afirmar como a Cardio-oncologia e a
Cardiologia do Desporto.

Devido ao facto de a Cardiologia intervir em situagdes nosolégicas muito prevalentes, com impacto
importante na mortalidade e na qualidade de vida de largas camadas da populacgdo, certamente continuara a
ser alvo de muita investiga¢do e grande investimento financeiro, o que certamente proporcionard aos novos
cardiologistas um futuro muito desafiante e uma realiza¢do profissional plena.

Dr. Miguel Mendes
Presidente do Colégio da Especialidade de Cardiologia

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Cardiologia?"



PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas
dos diversos locais de formacao.

) Investigagao. Apoio? Infraestruturas?
Formacao
1) Idoneidade total?
2) Organizagao . o .
3; Teipo pagra estudo? Liberdade para definigao subespecialidade

4) Regularidade/qualidade de formagoes

Estagios fora

1) Estrangeiro

2) Formagao complementada noutro centro
3) Outros Centros Hospitalares Portugal

Ambiente no servigo: entre internos, entre especialistas

Servico de Urgéncia:

1) NO de horas

2) Noites/fins de semana

3) Autonomia? A partir de que ano?
4) Saidas/Folgas

Hordrio-tipo semanal



