Anatomia Patologica




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais informado,
que esclareca os estudantes de medicina e médicos recém-formados acerca das
caracteristicas das diversas especialidades médicas, sem, contudo, pretender
substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de Formacao Geral,
ano apos ano, recorrem:. a visita aos servigos e o contacto com diversos colegas.

A informacao aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao especifica
sao de dificil sistematizagcdo dada a sua escassez e variabilidade consoante o local e

no tempo.
No fim poderas encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!
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Total: 60 Meses (5 ANOS)

Os 60 meses de formacdo organizam-se em dois estagios de dois anos (ciclo 1 e ciclo 2) e um anual (ciclo 3), podendo, contudo, existir estdgios intercalares
de formacdo, de duracdo variavel entre um e seis meses. Os conhecimentos bdsicos para a pratica da Anatomia Patolégica deverdo ser adquiridos
durante os quatro primeiros anos. O Gltimo ano de internato serd um periodo de transicdo, com autonomia quase total, de modo a preparar o exercicio
auténomo da especialidade.

E constituido por estdgios obrigatérios em Histopatologia, Citopatologia e Autépsia Clinica.

Ciclo 1 (24 meses)

No fim dos dois primeiros anos, o

interno devera ter obtido os

seguintes conhecimentos,

competéncias e atitudes:

+ Conhecimentos bdsicos e
aptiddes genéricas

* Macroscopia

* Processamento laboratorial

« Microscopia e diagnoéstico

 Técnicas especiais

« Exame intraoperatorio

- Citopatologia ginecoldgica

 Autopsia clinica

Ciclo 2 (24 meses)

No final do ciclo 2, de dois anos, o

interno devera ter obtido os

seguintes conhecimentos,

competéncias e atitudes:

« Conhecimentos basicos e
aptidoes genéricas

* Macroscopia

* Processamento laboratorial

« Microscopia e diagnéstico

 Técnicas especiais

« Exame intraoperatorio

 Citopatologia nao ginecoldgica

 Autopsia clinica

Ciclo 3 (12 meses)

Durante o altimo ano, o interno
deverad demonstrar os
conhecimentos, competéncias e
atitudes atribuiveis a um assistente
hospitalar, mantendo o exercicio
das suas funcoes de forma
auténoma mas supervisionada

Estagios intercalares

Os estagios intercalares serdo

integrados nos ciclos 1 e 2. Serdo

obrigatorios os estagios nas

seguintes areas:

+ Patologia Fetoplacentar (2
meses)

* Hematopatologia (2 meses)

+ Dermatopatologia (2 meses)

 Patologia cirirgica oncoldgica
(2-6 meses)

* Biologia molecular (2 meses)

Dados obtidos e resumidos de Portaria n.° 204/2012 de 4 de julho do Ministério da Saude. Didrio da Republica: I Série, n° 128 (2012)




DOS HOSPITAIS

*Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=17)*

(ARS Norte; ARS Centro; ARSLVT)

2 - Hospital de Braga, E.P.E.

2 - Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo, E.P.E.

1 - Centro Hospitalar Universitario do Porto, E.P.E.
3- Instituto Portugués de Oncologia do Porto Francisco Gentil, E.P.E

1- Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, E.P.E.

2 - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, E.P.E.
1 - Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil, E.P.E

2 - Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil, E.P.E.
1 — Hospital Distrital de Santarém, E.P.E
1 - Centro Hospitalar Universitdrio de Lisboa Central, E.P.E.

1 - Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, E.P.E.

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa de capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



O grau de satisfacdao global com a especialidade foi apenas analisado em especialidades com niumero
de respostas superior a 20. Como foram obtidas apenas 16 respostas na especialidade de Anatomia
Patoldgica, ndo existem dados disponiveis.

Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.
Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?
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Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demografia médica em Anatomia Patolégica

EmZOZS:NMCIOOMM_Cc“ém CACMPRECEIR SUO IR TR Representa-se a oferta de especialistas, ou seja, o
numero de especialistas (global e novos especialistas)
em 2025, num cenario sem limitagdes a formacao
pos-graduada e num cenario com limitagdes (definiu-se
como limite: 1550 vagas de acesso ao internato

meédico/ano).
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Oferta SEM Limitagoes Oferta COM Limitagoes
Total Especialistas Novos Especialistas

Em baixo, representam-se as necessidades de
especialistas de acordo com um cenario de
manutengao do actual racio de especialistas /
populacdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacéao pelos Colégios das Especialidades.

Modelo Necessidades - Cenarios de Necessidades do Sistema

N.°de Espedalistas

Da analise, prevé-se um excesso quer considerando
Manutencdo Desejave um cenario de manutengao quer um cenario desejavel.

Total Especialistas Novos Especialistas

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satude. Setembro, 2011



ﬁ lestemunhe de wm especialisto

A Anatomia Patoldgica é uma especialidade médica dedicada ao diagnéstico baseado na observagdo e
interpretacdo das alteragdes morfoldgicas das células e tecidos, muitas vezes complementada pela andlise da
expressdo de biomoléculas e de alteracdes ao nivel genémico e molecular. Para além da sua importdncia na
detecdo precoce e diagnostico, a Anatomia Patoldgica tem vindo a assumir um papel de particular relevancia
na avaliagdo de pardmetros prognoésticos e preditivos de resposta terapéutica, especialmente na drea da
Oncologia. E, pois, uma especialidade fundamental para a atividade médica e cirirgica, com drea de
influéncia muito vasta, na charneira entre o Laboratdrio e a Clinica.

Tipicamente, o trabalho engloba atividades de registo macroscdpico e de observa¢do microscopica,
enquadradas por andlise critica de informacao clinica e por meios auxiliares de diagnéstico no dmbito da
gendmica e protedmica. A formacgdo é predominantemente de tipo tutorial, caraterizada for um forte
componente prdtico e uma robusta contextualizacdo tedrica. A Patologia Oncolégica é das dreas com maior
expressdo diagnostica e de investigacdo, pois é bem claro o papel central que a Anatomia Patoldgica
desempenha no dmbito da Oncologia, na qual o diagnéstico correto e tempordneo constitui a base do sucesso
da estratégia terapéutica. Considerando que a incidéncia de Cancro é crescente em todas as sociedades, sejam
elas desenvolvidas ou em desenvolvimento, pode assumir-se que as necessidades de Anatomia Patoldgica
serdo cada vez maiores e a escala global. Embora seja uma especialidade muito exigente em termos
formativos, possui caracteristicas que permitem um balanco equilibrado entre a vida pessoal/familiar e
profissional.

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Anatomia Patolégica?"



@te/ste/numh& de um especialisto

Foram reconhecidas ou estdo em fase de reconhecimento 3 subespecialidades: Dermatopatologia,
Neuropatolologia e Nefropatologia. Contudo, muitos Anatomopatologistas subespecializam-se em uma ou mais
areas, em funcdo da predileco pessoal e das necessidades institucionais. Atendendo a extensdo do
conhecimento nesta area, que é crescente, é de prever o desenvolvimento de mais subespecialidades.

Documentos a consultar:

a) Rede Nacional de Especialidade Hospitalar e de Referenciacdo — Anatomia Patoldgica
https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2017/03/2017-01-20 RNEHR AnatPat vs-2-0.pdf

Prof. Doutor Rui Henrique
Presidente da Direcdo do Colégio da Especialidade de Anatomia Patoldgica
Presidente do Conselho de Administracdo do Instituto Portugués de Oncologia do Porto

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Anatomia Patolégica?"


https://www.sns.gov.pt/wp-content/uploads/2017/03/2017-01-20_RNEHR_AnatPat_vs-2-0.pdf

PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas
dos diversos locais de formacao.

Esforgo do servigo na formagao. Investigago

Possibilidade de fazer estdgios: Liberdade para definigao de subespecialidade
1) Estrangeiro
2) Formagao complementada noutro centro

3) Outros Gentros Hospitalares Portugal |doneidade em todas as valéncias? Ou alguma em
falta? Qual/quais?

Ambiente no servigo: entre internos, entre especialistas

Hordrio-tipo semanal



