Pneumologia




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais
informado, que esclareca os estudantes de medicina e médicos recem-formados
acerca das caracteristicas das diversas especialidades meédicas, sem, contudo,
pretender substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de
Formacao Geral, ano apos ano, recorrem: a visita aos servi¢os e o contacto com
diversos colegas.

A informacdo aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao
especifica sdo de dificil sistematizacdo dada a sua escassez e variabilidade
consoante o local e no tempo.

No fim poderds encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!
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Total: 60 Meses (5 ANOS)

Constituido por:
Treze estagios obrigatdrios (com duracdo total de 55 meses): Medicina Interna (8 meses), Medicina Intensiva (4 meses), Pneumologia Clinica (12

meses), Técnicas Invasivas Pneumolégicas (6 meses), Pneumologia Oncoldgica (4 meses), Fisiologia Respiratdria e Ventilacdo Ndo Invasiva (3 meses),

Reabilitacdo Respiratdria (3 meses), Patologia do Sono (3 meses), Alergologia Respiratdria (3 meses), Patologia Pulmonar Difusa (3 meses),
Tuberculose em Ambulatdrio (2 meses), Cirurgia Tordcica (2 meses) e Imagiologia Tordcica (2 meses);

Um estdgio opcional (com duragdo de 5 meses ou, em alternativa, dois estdgios de 3 e 2 meses).

0 estagio em Medicina Interna deve ocorrer no 1° ano e o estdgio de Pneumologia Clinica deve ocorrer, por um periodo superior a 6 meses, durante os
dois primeiros anos. A distribuicdo dos estdgios seguintes deve ser flexivel e adaptada a sequéncia de areas afins e disponibilidade do servico.

Durante o periodo de Formag¢do Pneumoldgica o Médico Interno deve cumprir os nimeros

minimos, a seguir mencionados:

Consulta Externa de Pneumologia
Clinica, Cessacdo Tabadgica,

e Alergologia Respiratoéria, . Broncofibroscopias: Estudos funcionais Estudos
Histéria clinica, e o Técnicas . NP . e
Insuficientes Respiratorios, . 75 exames, dos quais respiratorios com polisonograficos
com nota de alta: . o . pleurais: 20 -
Pneumologia Oncolégica, Patologia pelo menos 25 % com relatorio: com relatorio:
150 doentes 40 N
do sono, Doencas Pulmonares b16psu1 150 exames 30 exames
Difusas:
500 consultas

*Dados obtidos e resumidos de Diario da Reptiblica n°342/2016 de 29 de dezembro do Ministério da Satide. Diario da Reptiblica: I Série, n° 249 (2016)
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DOS HOSPITAIS

* Dados concurso IM de 2019



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2019)

* Dados concurso IM 2018 e 2019



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=35)*

(ARS Norte; ARS Centro; ARSLVT; ARS Algarve)

1 - Hospital de Braga, EPE

2 - Centro Hospitalar de Sao Jodo, EPE

1- ULS Matosinhos, EPE

2 - Centro Hospitalar Tras os Montes e Alto Douro, EPE

1- Centro Hospitalar do Porto, EPE

2 - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE

1 - Centro Hospitalar Baixo Vouga, EPE

1- Centro Hospitalar Tondela Viseu, EPE
2 - ULS Guarda, EPE

3 - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, EPE
1 - Centro Hospitalar Cova da Beira, EPE
1- Centro Hospitalar de Leiria, EPE

1 - Centro Hospitalar do Médio Tejo, E.P.E.

1- Centro Hospitalar Oeste
1- Hospital de Vila Franca de Xira
1 - Hospital Beatriz Angelo
4 - Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE
1- Centro Hospitalar de Lisboa Central, EPE

2 - Hospital Professor Doutor Fernando Fonseca, EPE
2 - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE
1 - Centro Hospitalar Barreiro/Montijo, EPE
1 - Hospital Garcia de Orta, EPE
1 - Centro Hospitalar de Setubal, EPE
1 - Centro Hospitalar do Algarve, EPE
* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)
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Endocrinologia/ Nutricao
Cardiologia
Anestesiologia
Medicina Geral e Familiar
Gastrenterologia
Patologia Clinica
Oftalmologia
Saude Publica
Medicina Fisica e de Reabilitacdo
Psiquiatria da Infahcia e da Adolescencia
Ginecologia/ Obstetricia
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Reumatologia
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Medicina Interna
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Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.

Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?

Nao
27,0%

73,0% S|m

7 N0/

Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demograiia médica em Pneumologia

Em 2025:
Modelo Oferta - Cenarios de Capacidade Formativa Instalada

Representa-se a oferta de especialistas, ou seja, 0
numero de especialistas (global e novos
especialistas) em 2025, num cendrio sem limitacdes
a formacdo pods-graduada e num cendrio com
limitag6es (definiu-se como limite: 1550 vagas de
acesso ao internato medico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
especialistas de acordo com um cenario de
manutencdo do actual racio de especialistas /
populacdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacdo pelos Colégios das Especialidades.

Modelo Necessidades - Cendarios de Necessidades do Sistema

Da andlise, prevé-se um ligeiro excesso de
especialistas em 2025.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satide. Setembro, 2011



@te/ste/numh& de um especialisto

A Pneumologia é a especialidade médica que se dedica as doenc¢as do aparelho respiratério. Tem
uma longa histéria de dedicacdo a tuberculose, mas o principal foco atual sdo as doengas das vias aéreas,
cancro do pulmado, doencas respiratorias do sono, infecdes e doencas intersticiais.

O pneumologista associa a abordagem meédica, holistica e integradora, a frequente necessidade de
intervencdo e realizagdo de técnicas complexas e invasivas, quer na broncologia quer na patologia
pleural. A subespecializa¢do é uma opg¢do frequente nos servicos de maior dimensdo, sendo as dreas mais
frequentes a oncologia pneumoldgica, o sono e ventilacdo ndo invasiva, broncologia, fisiopatologia,
reabilitacdo e doencas intersticiais. Os cendrios de atividade mais frequentes sdo a consulta externa, o
internamento, os sectores de técnicas e hospital de dia, com envolvimento varidvel no servico de urgéncia.

As doencgas respiratdrias sdo uma das principais causas de morbilidade e mortalidade na sociedade

atual, prevendo-se um aumento desta carga nos proximos anos. Existe assim uma caréncia crescente de
profissionais nesta drea e uma boa perspetiva de emprego para os pneumologistas do futuro.

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Pneumologia?"



@te/ste/numh& de um especialisto

A necessidade de aposta na investigagdo respiratoria é amplamente reconhecida e suportada por
ambiciosos programas de investigagdo a escala europeia. As sociedades cientificas portuguesa e europeia
sdo muito ativas e inovadoras na formacdo e na investigacdo. Como exemplo, a Pulmonology
(previamente Revista Portuguesa de Pneumologia) é a revista cientifica portuguesa com maior factor de
impacto.

A diversidade de patologias e ambientes de trabalho tornam a especialidade adequada para quem
pretende uma abordagem médica e centrada no doente, mas também para aqueles que procuram a
realizacdo de técnicas e intervencdo sendo ainda de referir um importante envolvimento com novas
tecnologias, por exemplo na ventilagdo ndo invasiva.

O balanco entre a vida pessoal/familiar e profissional é geralmente bem conseguido.

Dr. Tiago Alfaro

Membro da Dire¢do do Colégio da Especialidade de Pneumologia

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Pneumologia?"



PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas
dos diversos locais de formacao.

Formagéo Estagios fora
1) Idoneidade total? 1) Estrangeiro

2) Organizacao 2) Formacdo complementada noutro centro

3) Tempo para estudo? } 3) Outros Centros Hospitalares Portugal
4) Regularidade/qualidade de formagoes

Ambiente no servico: entre internos, Investigacao. Apoio? Infraestruturas?
entre especialistas

Horario-tipo semanal Servico de Urgéncia:
1) Noites/fins de semana



