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Num pais em que de acordo com o PORDATA, em 2019, eXistiv uma faxa de abstengao nas

eleigoes para o Pariamento €uropeuv de 69,3%. Num pais em que de acovydo com a mesma base

de dados de veferéncia, a faxa de abstencao nas eleigdes para a Assembleia da Repiblica

passou de preocupante em 2009, 40,3%, para alarmante em 2019, §1,4%. Alarmante,

catastréfico até, uma velz que é impreterivelmente importante a consciéncia de que sdo as

forgas politicas, por meio dos Deputados na Assembleia da Repiblica, que fazem ou nio

avangay as politicas em salde.

Paradigmaticamente, inauguro a exposi¢io pelo facto de o Parlamento Portugués - nao

composto maioritariamente por médicos ou profissionais de sabde, mas pelo contvario juristas -,

podeyr, sem consua da Diregao ceral de Salde (D6S), alterar o Plano Nacional de Vacinagao

(PNV). €m hovembyo de 2018, viu-se aprovada na especialidade do Orgamento do €stado a

infegragao no PNV das vacinas da meningite 8, do rotavirus e do virus do papiloma humano.

A proposta de alargamento do PNV partiv do PGP, tendo sido aprovada pelos proponentes,

PSD e BE, com 0§ Votos contya do PS, e com a abstrengio do GDSPP. O bastonario da ovrdem dos

Médicos (OM), Miguel Guimaries, em declaragoes ao hoticiario Lusa no mesmo més, Viv “com

muita preocupagao” o facto de os Deputados “estarem a interferir nas boas praticas em

sa0de”, sobretudo quando existe uma comissao técnhica independente, de “pessoas com

conhecimento cientifico especifico na area da vacinag@o”, sendo consequentemente

“tundamental que todas as vacinas do PNV fenham uma anhdlise e um acovrdo baseado na

evidéncia cientifica”. Sublinhou ser “uma ma decisao da Assembleia da Repiblica por ser feita

sem ouviy & DES e é uma falta de respeito pelos profissionais de salde e pela prépria DES”,

“um eYyo que importa corYigir”, até porque evaga Freitas, Diretora-cevral da Salde, numa

entvrevista ao Jornal Piblico, em agosto do mesmo ano, tinha j& adiantado que a comissao




Yécnica de vacinagao estava a estvdar a integragao e o alargamento das vacinas da meningite

B, que desde 2016 era j& disponibilizada de forma gratuvita a criangas com problemas graves de

salde, e do #HPV & populagdo masculina. Apesar de irvefletida, desta ve3 foi ditada pela Sorre a

assertividade da agao politica.

Importa, porque tema muito em voga neste (Wimo ano, fazer mengido & “Lei do

enquadyamento base das terapéuticas nao convencionais”, Decreto-Lei n° 45/2003, 22 de

agosto, que estabelece o “enquadramento da atividade e do exercicio dos profissionais que

aplicam as Yerapéuticas ndo convencionais”, aquelas que “partem de uma base filosética

diferente da medicina convencional e aplicam processos especificos de diagnéstico e ferapéuvticas

préprias”, de entre as quais sao veconhecidas “para efeitos de aplicagao da presente lei (...)

acvpunctura, homeopatia, osteopatia, natvropatia, fi+o+erapia e quiropyaxia”. Apesar de com

a presente lei lhes ter sido conferida legislagdo prépria, estas técnicas nao +ém regulamentagao

que lhes permita aceder ao Sistema Nacional de Salde (SNS), questao que se ‘em

verdadeiramente imposto no universo da sadde.

Alvorogantes passos +ém sido dados num sentido sem rvetorno. €m 2016, assistiv-se «

apresentagao conjunta dos parridos PSD, PAN, CDS e BE dos projetos de lei com vista & isengao

do IVA na prestagao de servigos no exercicio das ferapéuvticas nao convencionais, fendo a lei sido

aprovada com votos do PSD, BE, CUDS-PP, PEV, PAN e a abstencao do PUP. O programa de

debate “Prés e Contras” da RTP1, do dia 1 de abyil de 2019, teve a oportunidade de clarificar a

opinido piblica por meio de médicos, investigadores e representantes da om, que +rouxeram a

plblico a evidéncia de que a validade cientifica s6 é garantida por ensaios vandomizados

contvrolados vevistos pov pares, que nio sio efetvados pelos estudos que estdo na base da |

aplicagao destas “terapéuticas nao convencionais”. 0s produtos que estas recomendam a quem

se sevVe destas ferapias estao igualmente mal regulamentados, chegando ao mevrcado poy um




caminho alrernativo, nao sequindo as mesmas regras dos ensaios clinicos aos quais se sujeitam

os farmacos da medicina, que passam por um longo e complexo percurso até chegar ao piblico.

Assim, presenciamos o €stado e a OM a seguiy Yumos opostos nos servigos de salde que

pretendem prestar aos cidadaos.

Em 2017, destaque para o BE que propos que “Yrerapeuvtas das medicinas alternativas com 10

anos de experiéncia na area pudessem [lecionar] no ensino superior como especialistas, mesmo

nao tendo qualificagdes necessarias”. Chegou em janeiro de 2019 - na sequéncia da assinatura

de uma declaragao conjunta entvye a ordem dos Médicos portuguesa e a congénere espanhola,

Conselho Geral de Colégios Oficizis de Médicos, “em que vejeitam as pseuvdoterapias e as

psevdociéncias e exigem que estas sejam retivadas dos servigos de salde e dos consuHobrios

médicos” -, o veto presidencial portugués ao diploma do Governo que veconhecia interesse

plblico & Escola Superior de Terapéuticas Nao Convencionais, argumentando que “as Ovdens

Profissionais competentes nao aprovam o ensino de terapéuticas nao convencionais”, além de

que ndo ha “validade cientificamente comprovada”. Popularmente pode dizer-se “mais vale

Yarde que nunca”, mas a partir dos mais altos cargos de €stado ha que ter a mestria do bom

$enso ho que concerne & pratica de politicas que podem vulnerabilizar e inviabilizar o Ensino

Superior e a forma como esta se pode repercutir no préprio SNS.

Se falamos em SN§, nZo ha como esquecer a luta da Associagdo Nacional de estudantes de

Medicina ([ANEM) para +ravar o nOmevo crescente de recém-diplomados em medicina que nao

consegue obter vaga para especializagao e conclusao de formagdo médica que invariavelmente

$6 fermina no grav conducente ao de especialista. I1sto porque a partirvr de 2009, com as

entidades politicas preocupadas com a falra de médicos em Povrtugal, foram criadas novas

escolas médicas na Lhivevrsidade do Minho, Beira Interior, Algarve e Cuvsos Basicos de Medicina

na Vnivevsidade dos Acores e Madeira, passando o numerus clausus para o cuvso de Medicina de




180 para um nimevo fixo de 1800 estudantes. O nimero de vagas no acesso & especializagao

aumentou desde entdo, mas nhao o suficiente para dayr vesposta ao avolumado nimero de

alunos, aos candidatos as vagas para especialidade provenientes de escolas Médicas

estrangeiras, a quem desiste de especialidade e vepete exame para garantir ovtra, aqueles

que ja Yinham optado pela prestagao de prova no ano seguinte, ou por (Wimo aqueles que

ficaram ja sem vaga (sitvagdo que se tem verificado desde 2018). Nzo contaram também com a

perda dos ja especialistas do SNS a partir de 2009, por falta de cativagoes com a altreragdo dos

vegimes de dedicagao exclusiva ao SNS por parte do Governo, bem como pelo crescente apelo

para a pratica médica privada e para a emigragio dos mesmos — especialmente aliciante pelos

ovrdenados mais avulrados e propiciagao de melhores condigoes laborais — o que contribui para a

menoy disponibilidade de vagas no acesso & especialidade, dado que um servigo depende do

ndmero de especialistas no quadyo para poder capacitar e formar os novos.

€, portanto, clara a urgéncia na solugio que passa por responsabilizagdo do Estado no

planeamento dos recursos humanos em salbde, através da promogao de politicas de fixagdo de

médicos no SNS.

O descontentamento relativo & incerteza do futuro médico rebentou com as declaragoes de

Junho de 2019 da $r2. Ministya da Salde, DY*. marta Temido, segundo a qual, “Um nao-

especialista pode ser igualmente qualificado”; “A forga de trabalho faz-se com especialistas,

mas fambém com médicos com um perfil mais genérico de competéncias”, o que reflete uma

inadmissivel falta de tvansparéncia na informagdo dada & populagao sobre os +ramites da

formagdo médica, o que conclui numa franca perda de direitos, descredibilizando cada vez mais

as condigoes de trabalho médico em Portugal. Neste contexto, sao ainda mais preocupantes as

declaragoes de VIEXA, acusando a OM, na sequéncia do sev protesto contvra a abertura da nova

Faculdade de Medicina da Lniversidade Gatdlica, de impediy que haja mais profissionais,




quando em verdade & OM apenas incumbe emitiy um parecer nao vinculativo, que nao define a

aprovagio de cursos ou definigio do nimero de vagas. Na verdade, cabe ao Ministério da

Giéncia, Tecnologia e Ensino Superior vregular o nimero de ingressos ho ciclo de estudos em

Medicina, assim como a vede de oferta formativa das €scolasmédicas portuguesas e o concurso

nacional de acesso ao €nsino Superior. Maior constrangimento surgiv perante a critica de falta

de médicos, em virtude de V/EXA, assim como o SY. Ministyo das Finangas Mario Genteno, terem

jé declarado publicamente que o SNS nunca teve tantos médicos como agora.(Contactamos o

DY. Ricardo Ara(jo Pereifa e promovemos um “Gente que NaoSabe estar’?) € deixemos, ja

agova, de parte o facto de a formagao de um maior nimero de médicos nao significar que estres

exergam profissao no SNS. € mais flagrantemente, é preciso ponderar a capacidade de a

medicina privada gavantir conclusdo de especialidade aos seus estudantes sem pretrender o

acesso ao ja sobrelotado concurso nacional piblico de ingresso de especializagio, pois ja

eXistem colegas a vrealizar especialigagao no privado, mas hum vedvzido nimero, que nao se rem

visto como solugio para o problema ji existente.

€ se por um lado 2015 foi 0 ano a partir do qual se comegou a perceber a existéncia de recém-

diplomados em medicina sem vaga para especialidade, poy outvo lado é o ano em que a Europa

se deparou com & maioyr crise imigratbria desde a 22 Guverra mundial, em que a Organizagao

Internacional das migragdes (OIM) estima que 1.015.038 pessoas tenham chegado & Europa poy

may e quase 34.900 por terya, com um nimevro abismal de mortes durante a +ravessia. Pessoas

que se vefugiavuam da guerva, da tortura, das perseguicdes, sem lares aos quais regressar, ja

destruidos. As politicas de extrema direita ganharam particular forga na guvropa com o fluxo

imigratbrio provocado pela crise de refugiados, apelando as politicas de anti migragao,

xenofobia e racismo. Na Alemanha, a formagao de ideagao politica de direita vadical que mais

J4

‘em ganho expressado é a AfD, Alrernativa para a Alemanha, uma formacio euvocética e

nacionalista criada em 2013 que em poucos anos se fornou no terceivo maioy partido do




parlamento alemao. Em €spanha, o partido Vox, que fem como base um programa de politica

anti-imigrante e nacionalismo centvalizador, contvario &s avtonomias regionais e as tendéncias

sepavatistas das nagoes basca e catalz, obteve representagao nas eleigoes gevais de 2019 com

10% dos votos, segundo o Jovrnal €l Pais. Em Halia, a Liga, partido de extrema-direita que

assume postura nacionalista, anti evuro e anti-imigrante foi o mais votado nas €lei¢des

€uvopeias de 2019, obtendo 34,3% dos votos, de acordo com dados apresentados pelo Jornal

expresso. Portugal, num clima de ingquietante absrencao, elege um deputado de exirema-

direita, miguel Ventura, pelo partido Chega. De lembyrar que sdo estes os que estabelecem as

politicas nacionais e europeias nos yamos da salde, educagao, justiga e fantos ouvtros de igual

\ouvor.

€ hegemdnico o entendimento de que enquanto eleitores podemos mudar uma vegizo, um

pais, o mundo. O direito ao voto parece tdao arcaico e é tao recente. A sua aquisigao vesultrou da

conquista nobre e arduva de tantos que nao se deixaram demover pelos poderes instituidos e

lvtaram sempre pela liberdade igualitaria. Talued nos esquegamos porque & memdria seja um

fitro seletivo. Talvez porque todos gogemos dessa caracteristica que parece ji ser s6 atribuida

& classe politica. €ém OWima instancia, estamos sempre nas vossas maos. Em primeiro vYogo,

apesar de uimamente inerres, decidimos as maos nas quais hos colocamos. Que vos saibamos

sempyre escolher.
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