Medicina Fisica e de
Reabilitacao




Queremos com este conteudo contribuir para um processo de escolha mais
informado, que esclareca os estudantes de medicina e médicos recem-formados
acerca das caracteristicas das diversas especialidades meédicas, sem, contudo,
pretender substituir o habitual procedimento de decisdo a que os Internos de
Formacao Geral, ano apos ano, recorrem: a visita aos servi¢os e o contacto com
diversos colegas.

A informacdo aqui apresentada foi recolhida e sistematizada pela nossa equipa
editorial. Salientamos que as informacdes circunstanciais sobre a formacao
especifica sdo de dificil sistematizacdo dada a sua escassez e variabilidade
consoante o local e no tempo.

No fim poderds encontrar as fontes das informacdes aqui prestadas.

Esperamos que te sejam uteis!
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Total: 60 Meses (5 anos)

A Medicina Fisica e de Reabilitacdo é a especialidade médica responsavel pelo diagnéstico, prevencdo, tratamento e integracdo do individuo afetado
funcionalmente por doenca, traumatismo ou deficiéncia, em todas as idades e nas condi¢des agudas e cronicas.

Estagio em
Medicina
Interna - 6
meses.

Estagio em
Medicina

Fisica e de
Reabilitagdo:
Reabilitacdo
geral - 6
meses.

Estdgio em Ortopedia
- 3 meses.

Estagio em
Reumatologia - 3
meses.

Estdgio em Medicina
Fisica e de
Reabilitacdo:
Reabilita¢do
musculo-esquelética -
6 meses.

Estdgio em Neurologia - 3
meses.

Estdgio em Medicina Fisica e
de Reabilitacdo: Reabilitacdo
Neurolégica - 3 meses.

Estdgio em Medicina Fisica e
de Reabilitacdo: Reabilitacdo

em Grea especifica
obrigatoria:

proéteses/ortoteses e
reabilitacdo pedidtrica (a
efetuar em Servico de
Medicina  Fisica e de

Reabilitacdo de base ou
Servico de Medicina Fisica e de
Reabilita¢cdo com competéncia
em drea especifica) - 6 meses.

Estdgio em Medicina

Fisica e de
Reabilitacdo:
Reabilitacdo em
internamento (a

efetuar em Servico de
Medicina Fisica e de

Reabilitacdo com
competéncia em
internamento,
incluindo as valéncias
de estudos
urodindmicos e de
reabilitacdo
respiratéria) - 12
meses.

Estagio em Medicina Fisica e de Reabilitacdo - 3 meses, em pelo
menos uma das seguintes dreas especificas opcionais: Reabilitacdo
Cardiovascular; Reabilitacdo Urosexual; Reabilitacdo Geridtrica.

Estdgio em Tecnologias em Medicina Fisica e de Reabilitagdo:
Reabilita¢do - 3 meses, em pelo menos uma das seguintes areas
especificas opcionais: Electrofisiologia; Técnicas de infiltracdo;
Ventilacdo ndo invasiva; Dinamometria isocinética; Ecografia de
partes moles; Laboratério de linguagem; Laboratério de marcha.

Estagio opcional (periodo para opg¢do livre) - 3 meses, a efetuar em
area(s) de Medicina Fisica e de Reabilitacdo ou em drea(s) com
interesse para a especialidade. Exemplos: Unidade da Dor; Cuidados
Continuados; Reabilitacdo em Medicina Desportiva; Reabilitagdo em
Medicina do Trabalho; Reabilita¢do em Medicina Termal.

Estdgio em Medicina Fisica e de Reabilitag¢do: Reabilitagdo geral (a
efetuar em Servico de Medicina Fisica e de Reabilitagdo de Base) - 3
meses.

Dados obtidos e resumidos de Portaria n.° 121/2012 de 30 de abril do Ministério da Satide. Didrio da Republica: I Série, n° 84 (2012)
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NOTAS DO ULTIMO COLOCADO

*Dados concurso IM de 2018



NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2017)

NOTA E POSICAO DO ULTIMO COLOCADO
EM TODO O PAIS
(2018)

* Dados concurso IM 2017 e 2018



CAPACIDADES FORMATIVAS (T=38)*

(ARS Norte; ARS Centro; ARSLVT; ARS Alentejo; ARS Algarve)

2 - Hospital de Braga, E.P.E.
1- Hospital da Senhora da Oliveira Guimardes, E.P.E.

1- Centro Hospitalar Tamega e Sousa, E.P.E.

2 - Centro Hospitalar de Sdo Joao, E.P.E.

2 - Centro Hospitalar Universitario do Porto, E.P.E.
1- Unidade Local de Saude de Matosinhos, E.P.E

3 - Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho, E.P.E.
2 - Centro Hospitalar Entre o Douro e Vouga, E.P.E.

1- Centro Hospitalar Baixo Vouga, E.P.E.
1 - Centro Hospitalar Tondela-Viseu, E.P.E.
2 - Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, E.P.E.
2 - Centro Medicina de Reabilitagdo da Regido Centro Rovisco Pais
1 — Centro Hospitalar de Leiria, E.P.E.

1 - Centro Hospitalar do Médio Tejo, E.P.E.
1 - Centro Hospitalar Universitério Lisboa Norte, E.P.E.
1- Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, E.P.E.
3 - Centro de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitao
3 - Centro Hospitalar Universitdrio de Lisboa Central, E.P.E.
1- Hospital Garcia de Orta, E.P.E.
1 - Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, E.P.E.
1- HPP Hospital de Cascais

1 - Hospital do Espirito Santo de Evora, E.P.E.

2 - Centro Hospitalar do Algarve, E.P.E.
* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa de capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)



(Regido Auténoma dos Acores;(Regido Autdnoma da Madeira)

Q CAPACIDADES FORMATIVAS (T=38)*

1 - Hospital do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada, E.P.E.

1- SESARAM, E.P.E. \

* Dados concurso IM 2019 (Obtidos do mapa de capacidades formativas para inicio especialidade em 2020)
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Bigotte Vieira M., Godinho P, Gaibino N., Dias R., Sousa A., Madaleno I. Satisfa¢do com o Internato Médico em Portugal.

Acta Med Port 2016 Dec;29(12):839-853



ESCOLHIAS DE NOVO A MESMA ESPECIALIDADE?

Nao

.0%

79.0% .
Sim
79.0%

Martins MJ, Lains I, Brochado B, Oliveira-Santos M, Teixeira PP, Branddo M. Satisfacdo com a Especialidade entre os Internos da Formacao Especifica em Portugal.
Acta Med Port 2015 Mar-Apr;28(2):209-221



Demografia médica em Medicina Fisica e de Reabilitagao

Em 2025:
Modelo Oferta - Cenarios de Capacidade Formativa Instalada

Representa-se a oferta de especialistas, ou seja, o
numero de especialistas (global e novos especialistas)
em 2025, num cenario sem limitagdes a formacao
pos-graduada e num cenario com limitagdes (definiu-se
como limite: 1550 vagas de acesso ao internato
meédico/ano).

Em baixo, representam-se as necessidades de
especialistas de acordo com um cenario de
manutengao do actual racio de especialistas /
populacdo e um cenario desejavel de acordo com a
recomendacéao pelos Colégios das Especialidades.

Modelo Necessidades - Cendrios de Necessidades do Sistema

N.°de Especialistas

Da analise, prevé-se um excesso quer considerando
um cenario de manutengao quer um cenario desejavel.

Estudo de evolugdo prospectiva de médicos no Sistema Nacional de Satde. Relatério produzido pela Universidade de Coimbra para a Ordem dos Médicos. Junho, 2013
Consultar também: Actuais e Futuras Necessidades Previsionais de Médicos (SNS). Administracdo Central do Sistema de Satude. Setembro, 2011



ﬁ lestemunhe de wm especialisto

1-0queéaMFR

A Especialidade de Medicina Fisica e de Reabilitacdo assume como objetivo fundamental a promocgdo da
funcionalidade do doente em todas as suas dimensoes . A percepc¢ado cada vez mais evidente de
que a funcionalidade é essencial a qualidade de vida confere a MFR uma visibilidade crescente, tendo em
conta a tendéncia global do aumento da esperanca média de vida e da prevaléncia da doenca crénica. Também
as proprias estratégias reabilitadoras acompanham o exponencial avanco tecnoldgico a que assistimos,
integrando equipamentos cada vez mais sofisticados e métodos cada vez mais eficazes em estimular a
atividade e participacao.

A pratica clinica do médico MFR decorre numa grande variedade de contextos, que incluem a atividade
em regime de internamento e ambulatério, sistemas de saude publico e privado, abordando dreas diversas
nomeadamente musculoesquelética, reumatismal, neuroldgica, cardiorrespiratéria, pediatrica, geridtrica,
entre outras. A reabilitacdo de amputados, senolégica, do equilibrio, dos queimados, do pavimento pélvico e
urogenital, a disfagia, os problemas da comunicacdo e linguagem e a traumatologia do desporto sdo também
outros dominios de intervencdo com crescente actualidade. SGo praticas de intervencdo corrente, enquanto
elementos de diagnostico e terapéutica, a posturografia dindmica, o estudo urodindamicos, o estudo isocinético,
e a ecografia. Sdo técnicas comuns na especialidade a injec¢do de toxina botulinica, as puncoes e infiltracoes
(eventualmente ecoguiadas) e a mesoterapia entre outras. A elaborag¢do da histéria clinica em MFR assume
algumas caracteristicas especificas

Resposta a "0 que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Medicina Fisica e de Reabilitacdao?"



ﬁ lestemunhe de wm especialisto

2 —Balanco entre a vida profissional e familiar:

A especialidade de MFR permite ao médico obter um equilibrio entre a vida profissional e pessoal,
criando as condi¢des necessarias para o aperfeicoamento cientifico e humano, também ele essencial a melhor
prestacdo de cuidados.

3-Areasde investigacdo promissoras (entre outras):

Referimos os estudos na funcionalidade do doente, na dor crénica, nos produtos de apoio e ajudas
técnicas, na robodtica, na domética, na realidade virtual, na plasticidade do sistema nervoso, entre outras.

4 - Documentos a consultar:

a) Livro Branco MFR / 2018
https://www.euro-prm.org/index.php?option=com content&view=article&id=111:3rd-edition-of-whiteb

ook-on-prm-published&catid=22:1atest-news&lang=en&Itemid=136
b) Historia clinica em MFR

DOI: http://dx.doi.org/10.25759/spmfr.276

https://spmfrjournal.org/index.php/spmfr/article/view/276/167

Dr. Jodo Pdscoa Pinheiro, Médico Especialista em Medicina Fisica e de Reabilitacdo
Dra. Joana Albuquerque Martins, Médica Interna de Formacdo Especifica em Medicina Fisica e de Reabilita¢do

Resposta a "O que diria a um estudante interessado em ingressar na especialidade de Medicina Fisica e de Reabilitacdo?"


https://www.euro-prm.org/index.php?option=com_content&view=article&id=111:3rd-edition-of-whitebook-on-prm-published&catid=22:latest-news&lang=en&Itemid=136
https://www.euro-prm.org/index.php?option=com_content&view=article&id=111:3rd-edition-of-whitebook-on-prm-published&catid=22:latest-news&lang=en&Itemid=136
http://dx.doi.org/10.25759/spmfr.276
https://spmfrjournal.org/index.php/spmfr/article/view/276/167

PERGUNTAS A FAZER

Dada a alta variabilidade entre locais de formacao e a grande mutabilidade ano apés ano, sistematizar toda
esta informacdo seria incompativel com o formato adoptado para esta infografia.

Assim, aqui ficam algumas sugestoes de informacoes a obter pelos alunos/IFGs com internos/especialistas
dos diversos locais de formacao.

Esforgo do servigo na formagao. Investigago

Possibilidade de fazer estagios:

1) Estrangeiro Idoneidade em todas as valéncias? Ou alguma em
2) Formagao complementada noutro centro falta? Qual/quais?

3) Outros Gentros Hospitalares Portugal

Ambiente no servico: entre internos, entre especialistas Horario-tipo semanal



