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Sarampo



5 5 9 casos de Sarampo foram notificados

desde Janeiro de 2017 na Regiao Europeia da OMS

95% .
O e a taxa de cobertura vacinal

necessdaria para evitar um surto

14 paises europeus mantém-se endémicos

para a doenca



SurtO actual

Romenia

Italia

3400 casos e
17 mortes
desde Janeiro
de 2016

Em Fevereiro de 2017
ja tinha
ultrapassado os 850
casos reportados ao
longo de todo 0 ano
de 2016



Portugal... @

DGS revela que ha 23 casos de sarampo
desde janeiro em Portugal

SOCIEDADE
Seis casos de sarampo no Hospital de Cascais,
crianca contagiou funcionarias

Ha mais seis casos de sarampo em Portugal

Bebé de 13 meses que nao estava vacinada contaminou adolescente e quatro adultos no Hospital de Cascais. Ninguém corre
perigo, informou directora clinica
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SARAMPO:.

Uma das

principais
CAUSAS DE
MORTE entre

criancas

VACINAGAO

levou a
diminuicao de
79% das

mortes entre MAS, em 2015
2000 e 2015 ainda temos

134200
mortes por

Sarampo



Transmissao Periodo Incubacao Periodo Contagio
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Via AEREA 4 dias antes
Contacto DIRECTO 10 a 12 dias l
com pessoas (Adultos mais longo EXANTEMA
infectadas que criangas) |

4 dias depois
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Manifestacgoes Clinicas

In: https://phil.cdc.gov/phil/details.asp?pid=3187

In: https://ﬁhl.cdc.gov/phil/details.asp?pid=3168



Suspeita de um caso de Sarampo...

E agora?

Legenda:

Responsavel

Medidas a
implementar

Isolamento do doente e
precaugdo transmissdo via
aérea

Se identificagdo em Unidade de
Cuidados de Satde Primarios,
referenciagdo para Hospital da

area de residéncia

Informar Director Clinico

Informar Delegado de Saude
Regional

Colheita de amostras e envio
de imediato ao laboratdrio no
INSA

Notificacdo do SINAVE

Identificagdo e registo dos
contactos

Articulacdo com PPCIRA, SSO e
autoridades de salde

Realizagdo urgente de Inquérito
Epidemiologico

Identificacdo dos contactos
proximos

Medidas de controlo: vacinacdo
contra sarampo nas primeiras
72h apos exposi¢do ou Ig
humana se Cl para VASPR

Delegado de
Saude
Delegado de  [JRILEINE] Coordenador

Saude
Regional

Adaptado de: Norma n° 004/2017 DGS de 12/04/2017 (SARAMPO:
Procedimentos em unidades de saude - Programa Nacional de
Eliminacdo do Sarampo)


http://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042017-de-12042017-pdf.aspx

Tratamento
Profilaxia

Pés-Exposicdo

Tratamento anti-viral especifico _
(Aos contactos. Vacinar

apenas quem ndao estiver
vacinado)

Tratamento de Suporte:

e Nutricao e hidratacao;

d=

e Antibioterapia se sobreinfeccdo bacteriana;

e Vitamina A (paises em vias de desenvolvimento)
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Prevencao... Vacinagao!! -

Idade
Vacina | Doenca 0 2 4 [ 12 18 5 10 25 45 65 10710
Meses meses [meses mMeses Mmeses Mmeses anos anos  anos  anos  anos  anos
Hepatite B VHB1 | | VHB2 VHE 3
Hoemophilus influenzae b Hib 1 Hib2 | [ Hib3 Hib 4

Difteria, tétano, tosse convulsa

Poliomielite

Streptococcus pneumoniae

Neisseria meningitidis C

Sarampo, parotidite epidémica, rubéola [VASPR 1 VASPR 2

Virus Papiloma humang' '

Tétano, difteria e tosse convulsa? Tdpa - Gravidas

Tétano e difteria’ Td Td Td Td Td

! Aplicdvel apenas a raparigas, com esquema 0, & meses.

*Aplicavel apenas a mulheres gravidas. Uma dose em cada gravidez.

De acordo com a idade da pessoa, devem ser aplicados os intervalos recomendados entre doses, tendo como referéncia a
data de administragdo da dose anterior. A partir dos 65 anos, recomenda-se a vacinagdo de todas as pessoas que tenham feito
a Ultima dose de Td ha =10 anos; as doses seguintes sdo administradas de 10 em 10 anos

Programa Nacional de Vacinagdo 2017 / Dire¢cdo—Geral da Satide. Lisboa: DGS



