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Sarampo
Família do Paramyxovírus



559 casos de Sarampo foram notificados 

desde Janeiro de 2017 na Região Europeia da OMS 

95% é a taxa de cobertura vacinal 

necessária para evitar um surto

14 países europeus mantém-se endémicos 

para a doença



Roménia

Itália

Surto actual
3400 casos e 

17 mortes 
desde Janeiro 

de 2016

Em Fevereiro de 2017 
já tinha 

ultrapassado os 850 
casos reportados ao 
longo de todo o ano 

de 2016



Portugal...



SARAMPO:

Uma das 
principais 

CAUSAS DE 
MORTE entre 

crianças

VACINAÇÃO 
levou a 

diminuição de 
79% das 

mortes entre 
2000 e 2015  

MAS, em 2015 
ainda temos 

134200 
mortes por 

Sarampo



Transmissão Período Incubação Período Contágio

● Via AÉREA

● Contacto DIRECTO 
com pessoas 
infectadas

10 a 12 dias
(Adultos mais longo 

que crianças)
EXANTEMA

4 dias antes

4 dias depois



Período 
PRODRÓMICO

1 Febre

Conjuntivite

Coriza

Tosse

2

In: https://phil.cdc.gov/phil/details.asp?pid=3187

Manchas de KOPLIK

2 a 3 dias depois

3 EXANTEMA 
Maculopapular

In:  https://phil.cdc.gov/phil/details.asp?pid=3168

3 a 7 dias depois

Manifestações Clínicas



Suspeita de um caso de Sarampo… 
E agora?

Adaptado de: Norma nº 004/2017 DGS de 12/04/2017 (SARAMPO: 
Procedimentos em unidades de saúde - Programa Nacional de 

Eliminação do Sarampo)

http://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042017-de-12042017-pdf.aspx


Tratamento

Tratamento anti-viral específico

Tratamento de Suporte: 

● Nutrição e hidratação; 

● Antibioterapia se sobreinfecção bacteriana;

● Vitamina A (países em vias de desenvolvimento)

Profilaxia 
Pós-Exposição

(Aos contactos. Vacinar 
apenas quem não estiver 

vacinado)

Uma infecção prévia gera imunidade para toda a vida



                 Prevenção… Vacinação!! PNV 2017

Programa Nacional de Vacinação 2017 / Direção–Geral da Saúde. Lisboa: DGS


